REVISTA GRATUITA
NO EM LLANCIS, REGALA'M!
WWW .GIROSALUT.ORG

14 anys junts!



AUGMENTA LA
TEVAVISIBILITAT

R\

CONNECTA AMB
TERAPEUTES

. a8
RECURSOS
EXCLUSIUS

-

WWGI ROSALTR ‘|




Sumari

Salut i Benestar

4 Consum de proximitat: Un pas
Eco-amigable per tothom

6 Els Super Aliments

10 Il.lumina el teu hivern

12 Supermercats Veritas,conéixes

'espai Menstrual Point?

16 Sopes Nutritives i Reconfor-
tants perfectes per I hivern

Connecta amb tu
20 Posturologia Clinica
26 Feng Shui per despistats

31 Respira pura Naturaleza en
casa

35 Taller “Connecta”

36 Comunitat Terapéutica Mas
Morato

39 El Jardi Terapéutic, el teu
Espai Sanador

Eneroia Positiva

46 Entrevista amb Javier Grien:
Descubrint els Secrets
de la Medicina Ayurvédica

51 La relacio més important de la
nostra vida és la relacié que una
té amb si mateixa

54 Cabala: Un Viatge fascinant
cap a la Sabiduria Mistica

56 Registres Akashics:El codi
secret de la teva Anima

59 El Calendari de I'Accio: La
manera de fer, és ser

62 Directori de Terapeutes

El nostre Equip

Direccio
Carolina Soler
marketing@girosalut.org

Comunicacio6 i Produccio
Comunicacio

Marta Puig
hola@girosalut.org

Comercialitzacio
Jordi Ribas
jordi.girosalut@gmail.com

Coordinadores comercials
Pilar pilar.girosalut@gmail.com
Monica
monica.girosalut@gmail.com

Administracio

David Pagés
david@asesorcb.com
Comptabilitat

Pilar pili@asesorcb.com

Coreccio Textos
Isabel Vidal
isabelvidalfont@gmail.com

Disseny i Maquetacio
Kay
hola@girosalut.org

Impresio

Imprenta Pagés

C/ Can Planes s/n
17760 Anglés (Girona)
Tel. 972 422 267

(Collaboradors i amics

Dr. Carles Frigola, Francesc,
Angelica Giralt, Silvia Puig,

Jordi Canaleta, Miriam Monteys,
Cristina Planelles, Angel Gordon,
Irene Jové, Gerard i Nuria, Marta
Graugeés, Alicia Castan, David,
Leontina, Carlota Frigola, Emma
Yanez, David Ortiz...

girosalutorg 3



Consum de Proximitat:
Un Pas Eco-Amigable per a Tothom!

n un mén cada vegada més

globalitzat, on les opcions de

compra soén virtualment infini-

tes gracies al comerg en linia
i les grans cadenes, la importancia
de recolzar les botigues de proximi-
tat esdevé crucial.

Aquest acte no només contribueix
al reforgament de la comunitat, siné
que també té un impacte positiu en
el medi ambient. Descobrim per
qué consumir localment és una
eleccio eco-amigable que tots po-
dem adoptar.

Reducci6 de la Petjada de Car-
boni

En triar comprar a botigues de
proximitat, es redueix significativa-
ment la petjada de carboni asso-
ciada amb el transport de merca-
deries. La majoria dels productes
a grans cadenes viatgen llargues
distancies abans d’arribar als pres-
tatges, la qual cosa implica un con-
sum considerable de combustibles
fossils i emissions de gasos d’efec-
te hivernacle. Optar per productes
locals significa menys quilometres
recorreguts i, per tant, una menor
contribucié al canvi climatic.

Suport a 'Economia Local

Quan comprem a botigues de proxi-
mitat, estem invertint directament a
la nostra comunitat. Aquests nego-
cis sén operats per persones locals
que, al seu torn, empleen membres
de la comunitat. Els diners gastats
en establiments locals tenen més
probabilitats de circular dins de
I'economia local, beneficiant a tots
i reforgant els llagos comunitaris.

Productes Frescos i de Qualitat

Les botigues de proximitat sovint
ofereixen productes frescos i de

alta qualitat, ja que molts d’aquests
provenen de productors locals. En
recolzar els agricultors i produc-
tors locals, fomentem practiques
agricoles sostenibles i promovem
la diversitat d’aliments a la nostra
dieta. Amés, la frescor dels produc-
tes locals es tradueix en una major
durada i menys malbaratament.

Preservacié del Paisatge i la
Identitat Local

El recolzament a les botigues de
proximitat contribueix a la preser-
vacio del paisatge i la identitat cul-
tural d’'una comunitat. Aquests esta-
bliments sovint ofereixen productes
Unics i artesanals que reflecteixen
la tradicid i la historia local.

En comprar en aquests llocs, aju-
dem a mantenir viva 'esséncia de
la nostra comunitat i a conservar
els aspectes distintius que la fan
Unica.

Menys Embalatge i Residus

Les grans cadenes solen utilitzar
un embalatge excessiu per als
seus productes, generant enormes
quantitats de residus. A les botigues
de proximitat, &s més probable que
trobis opcions amb un menor Us
d’envasos i embalatges inneces-
saris. En minimitzar I'embalatge,
contribuim a la reduccié de residus
i al benestar general del planeta.

Consumir a botigues de proximitat
no només és beneficios per a la co-
munitat, siné també per al medi am-
bient. Es una eleccié conscient que
ens permet marcar la diferencia en
la sostenibilitat del planeta i reforgar
els llagos locals. La propera vegada
que et trobis davant de la decisié de
compra, considera donar prioritat
a les botigues de proximitat, con-
vertint-te aixi en un agent de canvi
eco-amigable a la teva comunitat.



GIROSALUT, Cuia de Salut, Cos i Ment

,

supermercat ecologic

Ecolodgic certificats, amb carnisseria, proteina
vegetals, algues, cereals, fruita, verdura, fleca de
diferents farines i llevats mare, alimentacio seca,
suplementacio, alta cosmética i aromaterapia,
productes de higiéne personal i domeéstica. Tots el
que esperes d'una botiga ecologica de proximitat,
treballant per a la salubritat de la ciutat.

C/ Creu, 24, Baixos
972 209090
www.biobrots.cat

Coffee Brunch

Amb pastisseria artesana,
cafés d'especialitat, infusions,
liquats i sucs naturals, creps,
amanides, planxats, xocolates
i gelats. La part més dolca de
la familia dels brots.

C/ Forga 1, Baixos 2
872 045088
www.mesbrots.cat

Bistro, restaurant de vins naturals,
amb tapes, amanides, carns,
producte de la terra ecoldgic amb
poc maquillatge a la cuina.

C/ Cort Reial 1, Baixos 4
972 212121
www.brotsdevi.cat

OO0®
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~ ALIMENTS EXCEPCIONALS

' LLAVORS DE XIA
Son antioxidants, antiinfla-
f ‘ matories, ajuden a controlar
el colesterol i milloren transit
2 intestinal. Es poden consumir

senceres 0 moltes.

QUINOA BLANCA
Els aminoacids essencials
d’aquest pseudocereal la

converteixen en una fantastica
font de proteina vegetal. Es
gluten free.

BAIES DE GOJlI
Fruites seques d’origen asiatic,
son molt riques en vitamines,
minerals i antioxidants que prote-
geixen les cél-lules.



LLAVORS DE LLI
Les seves omega-3 ajuden a
controlar la tensio arterial, el

colesterol i prevenen malalties
del cor.

MATCHA

Pols de te verd molt, originari
del Japé. Es ric en antioxi-
dants, millora la concentracid
i relaxa. Es consumeix en
batuts, postres o directament
dissolt.

QUE ES UN
SUPERALIMENT?

Els superaliments son ali-
ments plens de nutrients i
propietats curatives. Conte-
nen una alta concentracié
de vitamines, minerals, an-
tioxidants i compostos antiin-
flamatoris que enforteixen el
sistema immunitari, reduint el
colesterol, prevenint malalties
cardiovasculars i millorant la
salut en general.

NUTRIENTS I PROPIETATS

ARREL DE CURCUMA
Arrel d’aroma i sabor intens,
molt utilitzada com a espé-
cia. La curcumina té potents
efectes antioxidants i antiinfla-
matoris comprovats.

CAMU CAMU
Fruit amazonic considerat un
dels aliments més vitaminics
del planeta. El seu extraordi-
nari contingut en vitamina C
ajuda al sistema immune, de-
fensant enfront de refredats,

grips o infeccions.

AGAI
Baies amazoniques en forma
de pols. Tenen compostos
antioxidants, ajuden a cremar
greix i combaten I'envelliment
prematur. S'usen en batuts.

ESPIRULINA
Cianobacteri consumit gene-
ralment en pols o comprimits.

Conté proteines, vitamines
B, ferro, calci i antioxidants.
Enforteix el sistema immune.

LLAVORS DE CANEM
Llavors delicioses i nutritives,
lliures de glutens i procedents

de la planta de canem. So6n
una excel-lent font vegetal de
proteines, omega 3 i 6, vitami-

nes, minerals i antioxidants.
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“Pensava que
no m'agradaria
la kombutxa...

fins que vaig descobrir
Kombucha Spring!”

Per poder gaudir de la kombutxaii els
seus beneficis t'ha d'agradar el seu
sabor. Es per aixo que elaborem la nostra
kombutxa pensant en tu. Treballem
perque tinguis la millor experlen0|a i

S . perque comen(;ar a cuidar-te sigui més

Fleca REBULL
SENSE
. GLUTEN

DE DIMARTS A DISSABTE

Benvinguts
A LA VOSTRA -

- FL ECA

Placa Palau - C/ Llosa 10, baixos ¢ Olot
flecarebull@gmail.com = 97226 32 40

Del0ai3hide{7al9h

DIMECRES I DISSABTE:
Tarda tancat

Descobreix les nostres

botigues:
Girona
Santa Clara, 44
CHOCOLATARIA
EQU&DOR Barcelona
Petritxol, 17
WWW., cacaoequador. €s

Som una marca Gnica de xocolata artesanal bean-to-bar que
sorprén per la varietat de sabors i textures. Apostem per la
qualitat del cacau, des de I'origen fins a les nostres botigues.

8 girosalutorg
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Restaurant Vegetaria - Ovolactic

Us oferim una gran
varietat de receptes
vegetarianes
imaginatives i molt
elaborades, incloent
opcions veganas i
sense gluten.

C/ del Riu Guell, 31-33, 17005 Girona.

T. 972 940 832
www.amaranta.cat

Productes naturals

per a una vida sana

Abeuradors, b, 17004, Girana
T 9368 424 975 - WhalsApp 865 756414
olimara@alimora.cat - www.alimara.cat
Saglmin-nos a

00@







Il1- lumina el teu

hivern!

’hivern ens priva de llum so-

lar durant moltes hores i aixo

pot afectar al nostre estat

d’anim. Pero la luminotera-

pia pot ser una gran aliada

per combatre la tristor i la
letargia propies d’aquesta éepoca
de l'any.

Descobreix alguns consells per
aplicar aquesta terapia lluminosa i
activar la teva ment.

Escull bé el teu dispositiu de Iu-
minoterapia

Si vols provar els beneficis de la lu-
minoterapia a casa no n’hi ha prou
en encendre un llum de sala. Ne-
cessites una llum especial, anome-
nada caixa o lampada de lumino-
terapia que emet una llum de gran
intensitat semblant a la natura. La
longitud d'ona i la intensitat sén
factors clau per estimular la pro-
duccié de serotonina i aixi millorar
el teu estat d’anim.

Apropat a les fonts de llum na-
tural

A més de la lampada de lumino-
terapia també pots potenciar els
efectes beneficiosos buscant fonts
de llum natural. Aprofita els dies
de sol per donar llarguissims pas-
sejos i seure aprop de finestres a
casa per aprofitar la claror solar.

Estableix una rutina de sessions

Els experts recomanen establir
una rutina de 20 a 30 minuts diaris
de luminoterapia durant les prime-
res hores del mati.

Aquesta regularitat i continuitat és
la que consolida els efectes posi-
tius sobre I'estat d’anim, especial-
ment en persones amb trastorn
afectiu estacional.

Posa en practica aquests consells
i il-lumina el teu hivern amb la tera-
pia de la llum! L'efecte antidepres-
siu esta garantit.



SUPERMERCAT

ECOLoGIC

varitac

v

-

Obrador i cuina
propis d’elaboracié

80 botigues artesanal amb
ala Peninsula ingredients ecologics
Balears

COMPROMiSOS
v ® ¢

Cuidem , Sostenibles Productes
delateva !COMPromesos bons
salut amb el i de qualitat
mediambient

l Productes Consum conscient

de proximitat i responsable

== 2 2. Un equip de persones
a la teva disposicio
’"\ per assessorar-te

Xy
I©i

+6.000 productes

-

Botiga online

iservei ecologics amb
Click&Collect marca propia eco
al millor preu

IMPACTE POSITIU
co,i

Neutres Certificats
en carboni com BCorp
s~
—_———

M~
Purificadors Productes
d’airea solidaris
les botigues icomerg just

Colaboracions amb entitats
‘ﬁ socials locals per evitar

el malbaratament.

QUAN ESCULLS VERITAS
ESCULLS EL MON ON VOLS ViURE
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Vel'itaS més enlla d'un

Supermercat Ecologic

Descobreix el moviment Menstrual Point

és enlla de distribuir productes ecologics per a tots i per a cada dia,

a Veritas també treballen per ser la millor versio; per aquest motiu,

al novembre del 2023, es converteixen en la primera empresa d’Es-

panya a oferir de manera gratuita i accessible compreses i tampons
ecologics a la poblacié menstruant que tingui una necessitat imprevista. En
aquest sentit, és sumen al moviment social Menstrual Point® per lluitar
contra la discriminacié economica vinculada al sexe i I’edat.

Veritas, espai Menstrual Point

El 86% de les dones afirmen haver-se trobat sense accés a productes
menstruals quan els han necessitat. A Veritas volen contribuir a reduir
aquesta xifra; per aquest motiu, converteixen els seus punts de venda en
centres de confianga per a totes les persones menstruants, siguin o no
clientes dels supermercats Veitas.

“Els productes menstruals sén un bé de primera necessitat, igual que
el paper higienic. Facilitant aquests productes, fem un pas cap a la
igualtat de génere, alhora que cuidem la salut menstrual de les nostres
treballadores i les persones que ho necessitin, oferint compreses i tampons
saludables i sostenibles, de manera gratuita”

12 girosalutorg

Provogquem

UN CANVI

OFERIM DE FORMA GRATUITA
PRODUCTES D’HIGIENE MENSTRUAL

a totes les personesque ho necessitin en cas d'imprevist

Menstrual

#

Les persones menstruants poden
accedir de manera gratuita als pro-
ductes d’higiene femenina després
de sol-licitar 'accés al lavabo a
qualsevol dels treballadors de Veri-
tas, els quals s’han format per facili-
tar 'accés i la informacié oportuna.

Compreses i tampons
ecologics de Masmi

Cada dona utilitza de mitjana entre
15.000 i 20.000 productes mens-
truals al llarg de la seva vida fértil,
per la qual cosa el seu impacte en
la seva salut és molt significatiu. A
Veritas defensen que les compre-
ses i els tampons han de ser de
maxima qualitat; per aquesta rao,
per a aquest projecte compten amb
un aliat de maxima confianga: Mas-
mi Organic Care.

Els productes de Masmi Organic
Care son hipoal-lergogens i reco-
manats per ginecolegs i obstetres
per prevenir irritacions, picors i
al-lérgies. Les seves compreses i
tampons es fabriquen a Espanya
amb coté 100% ecologic certificat,
sense derivats del plastic i lliures
de toxics. Per a aquest projecte,
utilitzen les compreses i els tam-
pons regulars amb aplicador de



cartré biodegradable. Cal tenir
en compte que, només a Europa,
els productes menstruals d’un sol
us, derivats del plastic, generen
200.000 tones de residus a I'any. A
més, es calcula que cada tampo o
compresa convencional triga 300
anys a degradar-se.

Veritas i Masmi Organic Care, cons-
cients de tot aix0, es van convertir
en companys de viatge fa més de
10 anys per oferir al mercat una al-
ternativa saludable i sostenible per
viure la menstruacié de forma més
respectuosa amb el medi ambient.

Veritas reclamem pro-

ductes menstruals gra-
tuits en espais publics

Més enlla de posar en marxa
aquesta accio, Veritas s’ha pro-
posat un pas més a favor de la
conscienciaci6 col-lectiva amb la
poblacié menstruant.

Per aixo, s’han dirigit a 'administra-
ci6 central i autonomica, aixi com
als ajuntaments on s’ubiquen els
seus punts de venda, per oferir a la
ciutadania la disponibilitat dels su-
permercats Veritas com a espais de
referéncia, i compartir experiéncies
davant d’aquest compromis col-lec-
tiu amb la poblacié menstruant, pre-
vist ja a la legislacié espanyola.

L’article 5 de la Llei Organica
2/2010 ja preveu mesures de distri-
bucié de productes de gestié mens-
trual, a centres educatius i entitats
amb finalitat social, aixi com fer-ho,
de forma preferent i progressiva,
amb productes sostenibles, orga-
nics, ecologics, de rapida descom-
posicio, reutilitzables i lliures de
quimics, per tal de causar el menor
impacte possible al medi ambient
i en la salut de les dones i altres
persones destinataries.

Aquestes mesures ja s'implanten a
paisos com el Regne Unit, Escocia,
Franga, Canada o Australia.

A més, també és sumem a la reivin-
dicacio, ja activa a Change.org, de
disposar de productes menstruals

GIROSALUT, Cuia de Salut, Cos i Ment

gratuits en espais publics. Per aquest motiu, obren una nova accié en la
seva iniciativa d’activisme “Provoquem un canvi” per visibilitzar aquesta
reivindicacio i ser impulsors del canvi.

Per primera vegada a I'estat espanyol Supermercats Veritas és conver-
teixen en referents per aquelles persones que necessiten compreses o
tampons d’emergéncia. A partir de novembre de 2023, en les seves 80
botigues, aquests articles considerats essencials s’oferiran de manera
GRATUITA.

T'acaba de venir la regla? Troba el teu Veritas!

\ -. :
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CUIDA TU CUERPO

— con solo un
comprimido al dia

~ CABELLO'

> UNAS™

5 PIEL

(i) METABOLISMO*
2% SISTEMA INMUNE'234

ActiveComplex Selenio+Zinc es uno de los ’\

complementos de selenio mas probados en el 8 / @ {|

mercado, documentado en més de 40 estudios J . | "‘
cientificos.

Contiene la levadura patentada SelenoPrecise
(selenio organico) con una excelente y
documentada biodisponibilidad (89% de absorcién).

Contribuye al mantenimiento normal del cabello y ufas™*
Ayuda al mantenimiento normal de la piel'

Contribuye a la funcién normal tiroidea* y sistema inmune"?**

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una
dieta variada y equilibrada y un modo de vida saludable.

1:Zinc, 2: Vitamina C, 3: Vitamina B6, 4: Selenio

S * Pharma Nord

C.N.163410.8
www.pharmanord.es

ES_SelenZinc_Ad_GiroSalut_165x235_0920
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POSA'T LES PILES!

Sopes
Nutritives i
Reconfortants
perfectes per
I" hivern

Gaudeix de 'hivern
amb aquestes de-
licioses i nutritives
receptes: sopa calenta
de llenties, crema de
carabassa amb ginge-
bre i sopa cremosa de
coliflor. Plats senzills,
economics i facils de
preparar per entrar
en calor als mesos de
fred.

16 girosalutorg

Preparacié 4 persones
Ingredients:

1 tassa de llenties seques

1 pastanaga tallada

1 tija d’api tallat

1 ceba tallada

3 dents d’all picat

1 cullerada d’oli d’oliva

1 fulla de llorer

1 culleradeta de farigola seca
1 culleradeta d’orenga seca
1 litre de brou de verdures
Sal i pebre al gust.

Preparacio:

Remulla les llentilles en aigua du-
rant 1 hora. Escorre-les i esban-
deix-les..

Escalfa I'oli en una olla a foc mit-
ja. Sofregeix la ceba, l'all, 'api i la
pastanaga per 5 minuts.

Sopa Calenta de Llentilles amb Verdures

Afegeix les llentilles, el llorer, la
farigola i 'orenga. Remena per in-
corporar.

Aboca el brou de verdures i assao-
na amb sal i pebre. Deixa bullir i
després baixa el foc.

Cuina a foc lent per 30-40 minuts,
fins que les llentilles estiguin toves.

Serveix la sopa calenta i gaudeix
d’aquest plat nutritiu i reconfortant.
Pots acompanyar amb llesques
de pa integral torrat.

Ideal per entrar en
calor durant els freds
mesos d’hivern!




Sopa Cremosa de Coliflor

Preparacié 4 persones
Ingredients:

1 cap de coliflor tallada a
florets

1 ceba picada

2 dents d’all picat

1 cullerada d’oli d’oliva

1 litre de brou de verdures
1 tassa de llet evaporada
100 g de formatge tipo
cheddar, ratllat

Sal i pebre al gust.

Preparacio:

Escalfa I'oli en una olla a
foc mitja. Salteja la ceba
i 'all per 2-3 minuts. Afe-
geix la coliflor i cuina per 5
minuts, remenant de tant
en tant. Aboca el brou de
verdures i deixa bullir.

Tapar i cuinar fins que la

coliflor estigui ben cui-
ta. Retira del foc i tritura
amb batedora de ma fins
a obtenir una consistéen-
cia cremosa.

Torna la sopa a lolla i
afegeix la llet evapora-
da. Cuina a foc lent per
5 minuts més. Incorpora
3/4 parts del formatge i
remena fins a integrar.
Assaona amb sal i pebre.

Serveix la sopa calenta
i decora amb el formatge
restant i julivert fresc!

Sopa de Carbassa amb Gingebre

Preparacié 4 persones

Aboca el brou de ver-
dures i la llet de coco.
Deixa bullir i després
baixa el foc al minim.

Ingredients:

1 cullerada d’oli d’oliva

1 ceba picada

3 dents d’all picat

1 culleradeta de gingebre
fresc ratllat

1 carbassa petita, pela-
da i tallada a daus

1 litre de brou de verdures
200 ml de llet de coco

Sal i pebre al gust

Cuina per 15-20 mi-
nuts fins que la carbas-
sa estigui tova.

Tritura amb una bate-
dora de ma fins a ob-
tenir una consisténcia

Coriandre fresc picat per cremosa.
decorar

Serveix la sopa calenta
Preparacio: i decora amb coriandre

i les llavors que més et
Escalfa l'oli en una olla a agradin!
foc mitja. Sofregeix la ceba
i 'all per 2-3 minuts. y

. P

Afegeix la carbassa, el gin- /
gebre i rehoga per 5 minuts 7
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QUE ES LA QUIROPRACTICA?

Es una professié sanitaria especialitzada en diagnosticar,
tractar i prevenir els trastorns neuro-muscul- esquelétics i com
afecten a la salut global. Sobretot esta enfocat al seguiment de
les patologies de columna vertebral.

Pediatria i embaras

Es pot prevenir des de la infancia

la majoria de doléencies d'esquena

_‘._f'*’ L que es pateixen a Il'edat adulta.

Tenim técniques especialitzades
! per nadons i embarassades.

- Adults

L'estrées del dia a dia ens passa
I;}' factura a la nostra salut i ho rep la
' nostra esquena. Quan et vas fer
revisar la teva columna?

Gent gran

El nostre equip esta format amb
técniques especialitzades pels casos
d'artrosis i osteoporosis.

ey ?__.—,—.—.-s/ |

Revisio Postural

T —— fa-- |
— o growda

—

Truca'ns per reservar la teva revisié postural gratuita a
qualsevol de les nostres cliniques.

Inclou: evaluacié postural, examinacié de la columna
vertebral, informe de resultats i opinié professional sobre
el teu cas.




COM ET PODEM
AJUDAR?

Mal de cap i mlgranya
Torticolis

Bruxisme

Vertigen i mareijos
Dolor cervical

Tunel carpia i tendinitis
Heérnies i protrusions discals‘_v\*
Artrosis
Osteoporosis
Escoliosis

Colics lactant

Mal d'esquena
Lumbalgia i ciatica
Lesions esportives i

prevencioé /|

L. L. L
Prevencid i rehabilitacio,
postural

Acompanyament de
l'embarac

© Girona - 633 672 099 / '
Q Palafrugell - 610 404 828 »
9 Bisbal Emporda - 623 489 717 ;
o www.salut360.com @sa|ut360quiropr<1ctic



GIROSALUT, Guia de Salut, Cos i Ment

Posturologia Clinica

a posturologia clinica
és una disciplina que es
centra en l'estudi de la
postura corporal i la seva
relaci6 amb diversos
trastorns i patologies. A
través d’'un enfocament
multidisciplinari, la pos-
turologia clinica busca
comprendre com factors com el
recolzament plantar, el sistema
vestibular, la oclusié dental i altres
aspectes sensorials influeixen en
la postura de l'individu. En aquest
context, la Clinica Karpura (www.
karpura.cat) destaca com un refe-
rent en 'aplicacié de la posturolo-
gia clinica per al diagnostic i trac-
tament de diferents condicions de
salut.

La Clinica Karpura, ubicada a Ca-
talunya, s’ha convertit en un centre
especialitzat que integra la postu-
rologia clinica en els seus serveis
medics. El seu enfocament holis-
tic considera la postura com un
element fonamental per a la salut
general i el benestar del pacient.

20 girosalut.org

Els professionals de la clinica uti-
litzen eines avangades d’avaluacio
postural per identificar possibles
desequilibris i disfuncions en el
sistema postural.

La posturologia clinica aborda la
connexio entre els diferents sis-
temes del cos, reconeixent que
la postura no és simplement una
qliestio de posicié fisica, sind un
reflex de la interaccié complexa
entre sistemes neuromusculars
i sensorials. La Clinica Karpura
destaca pel seu compromis amb
I’atencié personalitzada, adap-
tant els tractaments a les necessi-
tats especifiques de cada pacient.

Els professionals de la Clinica Kar-
pura no només es centren en la
correccio de la postura, siné també
en abordar les causes subjacents
dels problemes posturals. Aixd im-
plica una avaluacié exhaustiva de
factors com la visio, la mossegada,
I'equilibri i altres aspectes relacio-
nats amb la postura. Mitjangant
terapies personalitzades i técni-

ques especialitzades, busquen mi-
llorar la coordinacié entre aquests
sistemes per aconseguir una pos-
tura més equilibrada i funcional.
La inclusié de la posturologia
clinica en la practica de la Cli-
nica Karpura ressalta el seu
compromis amb la innovacio i
I'atencio integral. Reconeixent
la importancia d’'una postura ade-
quada en la salut global, la clinica
es posiciona com un centre de re-
feréncia per a aquells que busquen
abordar problemes posturals i mi-
llorar la seva qualitat de vida.

En conclusié, la posturologia cli-
nica, com es practica a la Clini-
ca Karpura, representa un en-
focament avantguardista per
entendre i tractar els trastorns
relacionats amb la postura. La
combinacié de tecnologia avanca-
da, coneixement especialitzat i un
enfocament holistic fa de la Clinica
Karpura un lloc destacat en I'apli-
cacio de la posturologia clinica per
al benefici de la salut i el benestar
dels seus pacients.



O

KARPURA

Odontologia Holistica

Especialitzats en Odonologia Integrativa
i Posturologia Clinica

e Odontopediatria e Posturologia

e Rehabilitacions i Protesis e Podoposturologia

e Ortodoncia e Petites cirugies

e Invisalign estetiques.

e Impantologia e Deformitats craneals

e Extraccié segura dels nadons
d’amalgames e (Osteopatia

e ALPH ¢ Kinesiologia

e Higienes amb Olis e NeuroPostural Bite
Essencials

Demana cita; +(34) 972 228 910

www,karpuré.%_

—r— - 5



’ qualia

Centre Wellness

Pantalles? O calma®?

Aqguest 2024 regala experiencies slow

G Qualia és més que un centre wellness. Es connexié amb la teva esséncia.

Massatges hindus, relaxants,
descontracturants
Packs Mum/Dad & Kid
Cosmetica ayurvedica

1vO3d SO3IX

www.qualia.cat - 972 511 400 - C/Alemanya, 18 FIGUERES




¢ KINESIOLOGIA

g L

RK kids .’Infants: reflexos primitius, enuresi
octurna, infeccions de repeticié, problemes
d'aprenentatge (disléxia, TDAH, altres
hemisfericitats...) testatge de gotes de Bach,
d'aliments & al-lergies.

Adults: cops, caigudes, cames inquietes,
lesions de repeticié, manca d’'energia, testatge

de
gotes de Bach, complements nutricionals...

@ (0034) 606 194 330 Girona ===
evakinesia.wixsite.com/rkrp

GIROSALUT, Cuia de Salut, Cos i Ment
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centre de terapies naturals

Descobreix el Teu Benestar Natural a
Girona amb les Nostres Terapies

Experts en Naturopatia, Homeopatia i Osteopatia.
Sessions adaptades per a totes les etapes de la
des, q , nens, adol

vida: embar nts i

adults.

Vine i experimenta la millora de la teva salut de
forma natural. El teu benestar és la nostra prioritat.

9 Plaga de la Ciutat de Figueres 1, Bx1 17003 Girona

(.\ 972915290 / 616155677 f @

REFLEXOLOGIA PODAL HOLISTICA

Es una terapia natural Estrés. Insomni. Pro-
amb técniques de blemes digestius. Es-
pressio, no agresiva, trenyiment. Dolor
eficag i relaxant. muscular, d'esquena,
Massatge en punts i d'articulacions. Equi-
zones reflexes que libra tots els siste-
tenim als peus. mes. Millora el benes-
INDICACIONS: tar general.

FLORS DE BACH
Per treballar emo-
cions, sentiments,
pensaments. Molt

recomenable per
els infants.

Gemma Casellas Tel. 619 709 956

CASSA DE LA SELVA

NOVETATI!

WWW.GROSALUT.ORG ~ O
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FORMACION ANUAL 2024

REBIRTHING

RESPIRACION CONSCIENTE

JOVE BAUMANN

Programa dirigido por IRENE r%

n

L'Hivernacle Mature Sanctuary Vallvidrera, Barcelona

E info@rebirthingjove.com

@rebirthingjove

'ESTRES EN ANIMALS AN'MA”A'.Q

L'estres és una de les causes més grans de desequilibri i malalties a la OQ_ANTUM THERAPY

nostra societat i afecta tambe els animals, i molt especialment amb els
que convivim, ja que absorbeixen el nostre en un afany natural per /
servir-nos. També els afecta la vida sedentaria, viure en espais reduits,

sorollosos, sense arees verdes, les geo-paties, les radiacions
electromagnétiques, lalimentacié processada, els ingredients quimics
als productes de cura i higiene, entre daltres, el que afavoreix
['obesitat, i altres malalties croniques i/o degeneratives.

ELNOSTRE METODE

, ‘
Entenem que les malalties s'inicien per un desequilibri energetic que J
s'acaba manifestant en I'ambit fisic. Per detectar aquests desequilibris

emocionals i fisiologics treballem amb un sistema de Bio-ressonancia

que permet identificar-los i tractar-los, per tal de promoure el retom a Coctacta'ns per a més informacio
'equilibri. Els nostres testatges es realitzen a distancia i estan 670418326 %
disponibles pera una varietat molt amplia d'animals. hello@animaliaquantumtherapy.com

animaliaquantumtherapy.com

24 girosalutorg
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= Moviment i Terapia Psicocorporal

i El moviment com a cami de transformacio ’ _.
1y h" =
N

éxf
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A

“zi!’

TERAPIA INDIVIDUAL FORMACIONS A MIDA  SESSIONS GRUPALS

o Osteopatia emocional Tallers adaptats en e Moviment Expressiu
o Massatge terapeutic diferents formats i o Moviment Auténtic
o Terapia psicocorporal dirigits a collectius

¢ Psicologia i Gestalt d'ambit social, educatiu,

empresarial, de la salut i
de les arts esceniques.

“Cada sessiod és un viatge

Marta Pineda Manzano Gnic on aconsegueixo
Psicologa. N° col. 23281, major fluidesa corporal, alliberament

Terapeuta Psicocorporal ~ e€mocional i connexié amb mi mateixa®

Testimoni Laia

GIRONA - MATARO - CARDEDEU
628.02.98.28 / info@martapineda.org / @marta__pineda

www.martapineda.org



Fenos

Despistats

Decora aan Estil i Bona Onal!

per

i t'has preguntat alguna ve-

gada com convertir la teva

llar en un oasi de serenitat

i harmonia, el Feng Shui és

la resposta que necessites.
Perd avui no ens endinsarem en
les seves intricades teories amb
seriositat; enlloc d’aixo, ens sub-
mergirem en el costat més divertit i
practic del Feng Shui.

Avui ens aventurarem en el magic
mén del Feng Shui, la practica que
transformara la teva llar en un re-
mans de pau i harmonia. Oblida’t
del caos i prepara’t per aprendre
els beneficis més divertits de I'art
de decorar amb estil Zen.

Adéu al Caos, Hola Bon Rotllo!

El Feng Shui és com tenir a Marie
Kondo com a assessora personal,

26 girosalut.org

hui

perd amb un toc asiatic. Acomiada’t
del desordre i dona la benvinguda
a la serenitat. El teu espai es veura
tan organitzat que fins i tot els teus
mitjons estaran de festal!

El Chi és el Teu Amic Imaginari!

El Chi és I'energia vital que circula
per la teva llar, i el Feng Shui t'en-
senya a deixar que aquest amic
invisible es desplaci per cada racé.
Imagina’t el Chi com un unicorn que
balla feligment per la teva sala d’es-
tar, portant amb ell la bona vibra!

Plantes per Tothom, com una Jungla
Felic!

Les plantes s6n com els super-
herois del Feng Shui. No només
afegeixen color i frescor, sin6é que
també filtren I'aire i eleven les teves

vibracions. Fes de la teva casa una
jungla feli¢ i converteix-te en el Tar-
zan del bon Feng Shui!

Miralls, Mirallets per Tothom!

Els miralls no només serveixen per
admirar-te (tot i que aixd també
esta bé). Col-locar-los estratégica-
ment segons les regles del Feng
Shui duplicara la llum i I'energia
positiva. T’hi sentiras com si vis-
quessis en un conte de fades!

Nens Felicos, Pares Felicos!

Incorpora el Feng Shui a les habita-
cions dels més petits i veuras com
fins i tot els deures es tornen més
suportables. Es com si les energies
positives els donessin superpoders
per enfrontar-se a la tasca més te-
muda!



Harmonia a [Habitacid per Nits £ piques!

Seguint les regles del Feng Shui a
I’habitacio, aconseguiras que sigui
el lloc perfecte per al romanticisme.
Prepara’t per nits épiques i somnis
tan dolgos com una pastissada aca-
bada de coure!

Riquesa i Abundancia, Com en un
Reality Show!

El Feng Shui és com un programa
de Reality on tots guanyen! Col-lo-
ca elements que simbolitzin la ri-
quesa i 'abundancia a casa teva, i
veuras com fins i tot les formigues
semblen portar fardells de bitllets.

Moble Magic: Menys és Més, Per0 amb
Estill

El minimalisme és clau en el Feng
Shui, perd aixo no significa que ha-

GIROSALUT, Cuia de Salut, Cos i Ment

I

gis de viure com un monjo ascetic.
Redueix els mobles innecessaris
i queda’'t només aquells que real-
ment necessites. Recorda, menys
és més, pero amb estil!

Com Cokocar Quadres amb Encant
Feng Shui?

No es tracta només de penjar un
quadre; és com ho fas el que comp-
ta. Col-loca les teves obres d’art
amb intencio, seguint els principis
del Feng Shui. Un paisatge tranquil
0 una escena inspiradora poden
elevar instantaniament I’energia
d’una habitacio.

Jones Prohibides: Les Trinxeres de
les Males Vibracions!

Identifica i neutralitza les zones
problematiques de la teva llar. Si
una habitacié es converteix en

I'escenari d'una batalla épica entre
les teves plantes i la llum natural,
és hora de fer-hi algun ajust. Les
zones problematiques s6n com els
forats negres, i el Feng Shui és la
teva nau espacial per evitar-los.

Feng Shui Culinaris: Cocina amb
Amor, Menja amb Consciencia!

La cuina no és només un lloc per
preparar menjars deliciosos, sind
també un temple d’energia positiva.
Cuina amb amor, utilitza aliments
frescos i colors vibrants. El Feng
Shui té una inclinacié particular pel
verd, aixi que incorpora verdures a
la teva dieta i fes que la teva cuina
sigui un festival de salut.

Rebedor Amistos: On els Convidats
Es Converteixen en Admiradors!

El teu rebedor és la primera impres-
si6 que els convidats tenen de la
teva llar. Fes que sigui acollidor i
obert perqué I'energia positiva pu-
gui fluir sense obstacles. Pensa-hi
com la passarel-la d’entrada a la
festa més esperada de la ciutat.

Els Colors parlen Més Fort que les
Paraules!

Cada color té la seva propia vi-
bracié i significat, segons el Feng
Shui. Els tons suaus com el blanc i
el groc poden portar una sensacio
de calma, mentre que el vermell pot
afegir passio i energia. Juga amb
els colors i converteix la teva llar
en una paleta de felicitat.

Aixi doncs, amants de la decoracio,
amb aquests consells addicionals,
esteu preparats per abracgar el Feng
Shui com mai abans! No només
transformaras la teva llar, siné que
també transformaras la teva vida
quotidiana en una comeédia brillant
i harmoniosa.

Recorda, el Feng
Shui no només es
un estil de vida, és
una festa infinita
de bon rotllo!
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Retlros personallzados. :
o 1i.i’alle I:|E Benasque

aﬂesea':. ivir una experiencia transformadora
disenada exclusivamente para ti? jLlamanos!

eveluciin EIH &% Ariel Jaenisch & Sonia Torres
TIR [ +36 6646572912 M @unpaschaciati

& wwwevoludontinrcom

GIROSALUT

TESTEM
BUSCANT!

T'AGRADA EL BENESTAR?

ETS UN APASSIONAT
DEL SECTOR ECOLOGIC,
LA SOSTENIBILITAT |
LES TERAPIES?

ESTEM AMPLIANT EL
NOSTRE EQUIP, TUNEIXES?

ENVIA EL TEU CV A:
HOLA@GIROSALUT.ORG
TEL. 633 756 056

WWW.GIROSALUT.ORG
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La Geobiologia analiza las perturbaciones geopaticas y el
electromagnetismo proveniente de la tierra y el entorno,
examinando su impacto en nuestra salud. Este curso se
enfoca en adquirir conocimientos sobre Geobiologia y
Radiestesia, permitiendo identificar Geopatias en hogares,
edificaciones, terrenos o espacios especificos, asi como
aprender las acciones necesarias para mitigar sus efectos.

Formato: Presencial

Direccion: Centro Happy Yoga
C/ Sant Agusti 40. Girona
Fecha: 16 y 17 de marzo 2024

Docente: Alicia Castan, arquitecta especializada en

arquitectura Sostenible, Feng Shui clasico y Salud del Habitat.

CERTIFICADO
PROFESIONAL

i122 edicion con éxito!

iNUEVOS
PROPOSITOS
DEL ANO NUEVO!

La formacién profesional en la Escuela de Feng Shui
Clasico Alicia Castan te habilitara para convertirte en un
experto en esta disciplina. Podras emprender tu propio
camino, gestionando tu tiempo a tu conveniencia, en una
profesién extraordinaria que busca mejorar la vida de las

personas y elevar su calidad de vida, tanto a nivel personal

como en su relacion con otros, su carrera y su entorno.

Inicio de curso 17 octubre 2024 - Plazas Limitadas
Fechas: del 17/10 al 12/12 y del 23/1 al 13/3

1 tarde/semana de 18-21h (jueves - 17 sesiones)
Formacién de 51 horas (4 meses intensivos).

ESCUELA FENG SHUI
PROFESIOMNAL

A
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iRespira Pura
Naturaleza en Casal

¢Quieres disfrutar de aire
fresco y saludable en tu
hogar?

jEntonces no te pierdas esta opor-
tunidad de descubrir cémo puedes
respirar naturaleza con Nuvohla!

abemos que la contamina-

cion del aire puede afectar

nuestra salud de diversas

maneras, desde problemas
respiratorios hasta enfermedades
mas graves. Por eso, es esencial
asegurarnos de que el aire que res-
piramos en casa y en el trabajo sea
lo mas limpio y puro posible.

Seguro que ya sabes que el aire
contaminado puede tener efectos
negativos en nuestra salud, como
problemas respiratorios, alergias e
incluso enfermedades mas graves.
Por eso, es crucial asegurarnos de
que el aire que respiramos sea lo
mas limpio y puro posible.

Respirar aire limpio y puro es vital
paranuestra salud y bienestar, tanto
en casa como en nuestro lugar de
trabajo. Después de todo, pasamos
la mayor parte de nuestro tiempo en
estos lugares, por lo que es impor-
tante asegurarnos de que el aire
que estamos inhalando sea lo mas
saludable posible.

Contaminacion

Respirar aire contaminado puede
causar una serie de problemas de

salud, desde irritacién de los ojos
y la garganta hasta dolores de ca-
bezay problemas respiratorios mas
graves. Los contaminantes del aire,
como el humo del tabaco, los pro-
ductos quimicos y los alérgenos,
pueden acumularse en el aire de
nuestros hogares y oficinas con el
tiempo, lo que puede empeorar estos
problemas de salud con el tiempo.

Latecnologia que te trae
la naturaleza a casa

Nuvohla ha desarrollado una tecno-
logia innovadora y patentada que
es larespuesta ala creciente nece-
sidad global de higiene ambiental.
Sus dispositivos purificadores y des-
infectantes generany expandenra-
dicales hidroxilos neutros (OH-) que
eliminan el 99,99% de los patégenos
y contaminantes del aire y las super-
ficies, como lo hace la naturaleza.

Efectividad comprobada

Los equipos Nuvohla han sido so-
metidos a pruebas exhaustivas
que demuestran su alta efectividad
parainactivar virus y hongos. Enlas
pruebas realizadas en superficies,
los radicales hidroxilos han inacti-
vado entre el 92 y el 99% de los
virus con envoltorio y sin envoltorio,
tanto en ambientes hiumedos como
secos. Ademas, reaccionan con las
cadenas de acidos grasos y protei-
nas de las bacterias, modificando su
estructura morfoldgica y afectando
a suinformacién genética.

Reduccion de la con-
centragion de conta-
minacion del aire

Los equipos Nuvohla son eficaces
para reducir la concentracion de
COVs y PMs, dos de los contami-
nantes mas peligrosos del aire. Los
radicales hidroxilos (OH-) minerali-
zan los COVsy los transforman en
compuestos inofensivos, mientras
que las particulas PM se convierten
en compuestos mas pesados que
caen al suelo, reduciendo asila con-
taminacién del aire.

Eficaz eliminacion de
Olores del ambiente

Los equipos Nuvohla eliminan los
olores del ambiente al convertir
las moléculas en base carbono en
compuestos inofensivos para los
humanos y la naturaleza.

nuvlq

Tel. 613 08 90 90
Santiago Bernabeu, 16
28036 Madrid
info@nuvohla.es

www.nuvohla.es




GIROSALUT, Cuia de Salut, Cos i Ment

Tallers especialitzats i grup regular de

% Biodanza

Es treballen aspectes sobre el benestar i
I'alliberament de tensions acumulades,
a través de I'expressié, del propi gest.

Marta Miquel Planas, graduada en
Psicologia - Tel. 696 178 375
Cassa de la Selva

Retrouver son équilibre,
retrouver sa juste place dans
%% safamille et avec les autres et
dans sa vie. Etre en paix.

Tarif: 80 € l'aprés-midi - 120 € la journée
accueil.jgoudard@gmail.com

Massatge prenatal S
. Bany Talasso Terapéutic pee @ nounats
—'Massatge Rebozo

32 girosalutorg

ANA PUJOL

Salut de I'anima
—_—

CANALITZACIO - SANACIO - TRANSGENERACIONAL

Tel. (+34) 680 955 975
a.pujol.a@gmail.com
‘www.anapujol.com

@anapujol.saluddelalma

Massage par acupression,

/ qui interagit sur
les muscles et les énergies
7 5

FIG ERES

' l 0603286617
= +34 635 265 115

shiatsudecarole@gmail.com

Made in France

COSMETICA
CUIDADO FACIAL, CORPORAL Y CAPILA
COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

PLANTAS, CBD, AROMATERAPIA...

D-LAB nutricosmetics, Meder Ahora reparto en

MiY¢, Hygée, On the wild side Esparia!
DIJO, Zao, Les petits prodiges
L.amazuna, JOONE, Kerzon...

Whatsapp 602 547 239

BIO, VEGAN, SOSTENIBLE

gaillienmarion@gmail.com
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T’uneixes a nosaltres per a Promoure
la Salut Holistica, el Consum
Responsable i la Sostenibilitat?

A Girosalut, estem en constant recerca de terapeutes compromesos amb el Benestar Integral i
Holistic. Es per aixo que estrenem un nou Directori Online que reuneix professionals, que
comparteixen la nostra passio per les terapies, el benestar, la salut natural i la Eco-Conciéncia.

QVisibiIitat Comunitat @ Recursos

Arriba a una audiéncia més -Forma part d'una xarxa de Obtingues accés a eines i recursos
amplia de persones que terapeutes i professionals que dissenyats per a ajudar-te a créixer
busquen terapies i tot tipus de comparteixen els teus valors i i prosperar en la teva practica.
serveis Sostenibles. objectius.

WWW.GIROSALUT.ORG
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T'acompanyo
a viure amb calma
i fluidesa.

Niiria Balliu Sessions a la Natura,

Jrlng VICTORIA

Tria el teu llac. CESIONES D€ Cﬂﬂtﬂmg Y PNL

Retirs d'un dia de Silenci BARRAS 13 HC‘EE% ® IFEIH

Constel-lacions familiars TAMEANR/ NUMEROLOGIA

Coaching personal i professional REGISTROS AKASHICOS

Cursos de Mindfulness 2
A ———  LIMPEZA Y ARMONZACN

DE AMBIENTES.
Mdria Balliu,

desenvalupament PRESENCIALLS Y A DISTAMCIA

personal | professional. ‘
Gestio de |'estrés.
67993 27 27

Girona:
Bonastruc de Porta, 24

Vilafreser: Recteria, 5/n
waw. nuriaballiv.com

(L) 60198 90 35

mvp.lerapiasintegrales@gmail.com

®E

www.clinicaeupnea.com

872217591/ +34 650 489 884
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CONNECTA

Coneix la teoria
olivagal
i d[éscobreix el
poder del teu
sistema nervios
autonom per
transformar
la teva vida.

Viatj aras a
l’autoconeixement

i 'equilibri!

Angglica Giralt, psicologa clinica
Eva lllescas, professora de ioga

El nostre sistema nervids autdonom (SNA) s'ocupa, entre d'altres
coses, de la nostra supervivéncia.

Quan hi ha una amenaga, el cervell reacciona buscant
sobreviure. El SNA posa en marxa estrategies per ajudar—nos a
veéncer el perill i sortir-ne vius i el menys malferits possible!

Serd el 2 i 3 de marg de 2024, dissabte i diumenge al mati.
El preu és 140 € (no inclou l'allotjament).

L’entorn on estarem i ens allotjarem és un entorn privilegiat:
Solius, a 30 quilometres de Girona, és silenci i és natura!

Si sents que aquesta proposta és bona per tu, no esperis, escriu-
me un whatsapp al 639849363 i t'informo perqué et puguis
inscriure.

L'Eva Illescas, professora de ioga, i jo, t'hi esperem, amb moltes
ganes de veure't!

Informa’t i apunta’t:
™639 849 363

Places limitades!

** Angelica

Giralt

* Psicologia
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MAS |
MORAIO

Per Dr. Frigola. Metge Naturista, Psiquiatre i Psicoanalista

a Comunitat Terapéutica de Mas Moraté es un lloc on poden ins-
criure’s persones i pacients que vulguin i necessitin conviure amb
altres en soledat, retirar-se durant un cert temps de la fagana so-
cial, en un ambient gairebé monastic (Koinonia, Comunitas, etc.)
en I'esperit original de I antipsiquiatria de les comunitats terapeutiques

de A. Esterson i R. Laing.

Vull fer una reflexio i explorar el
nexe entre el Grup Analisi, la Co-
munitat Terapéutica i la Identitat
Catalana. A través de la meva
experiéncia com a psicoanalista a
Londres he adquirit una compren-
si6 més profunda del potencial
terapéutic de la comunitat tera-
péutica i de la seva importancia en
la formacio i la investigacio en el
camp de la psicologia.

El Grup Analisi, com a eina tera-
péutica i didactica, té les seves
arrels en les tradicions psicoa-
nalitiques de la Tavistock Clinic
i I'Institute of Group Analysis de
Londres. A diferéncia de I'analisi
individual, I'atencié es centra en
I'analisi del propi grup, format per
pacients, supervisats, alumnes en
formacid, etc. Aquest enfocament
implica un compromis social per
part dels professionals.

El Caracter Catala i la seva re-
lacié amb la Vergonya

Catalunya es caracteritza per la
seva tradicié cultural catolica ba-
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sada en el sentiment de la ver-
gonya. A diferéncia de Anglaterra,
Ameérica del Nord i els Paisos Nor-
dics, on tenen una cultura protes-
tant on predomina el sentiment de
la culpa. Aquesta distincié cultural
pot explicar en part la manca de
popularitat del Grup Analisi a Ca-
talunya, ja que la vergonya cerca
el perdé a través del penediment
public (vergonya aliena) .

Mentre que la culpa es basa en la
redempcié personal mitjangant la
satisfaccié d'una sancié imposa-
da per un jutge. Tot queda a nivell
personal i privat: la societat no et
jutjara mai el teu comportament.

El caracter catala es caracteritza
pel seny i la seva manca de seny:
la rauxa. El caracter catala esta
vinculat a la vergonya i es basa
en quatre categories caracterolo-
giques: el

seny, la ironia, la continuitat i la
mesura. El catala tendeix a la co-
munié emocional en grups petits
i coneguts i mostra reticéncia en-
vers l'agregacio i la massificacio
en grups mes grans, fet que afecta
la seva poca participacié en poli-
tiques de pactes amb altres dife-

rents i la seva tendéncia a la crea-
ci6 d'institucions sociologiques
positives petites con son el corpo-
rativisme i el mutualisme..

Les Implicacions del Caracter
Catala en la Comunitat

La reticencia del catala envers
I'agregacié i la seva preferencia
per la comunié en grups petits i
familiars poden tenir implicacions
significatives en la seva rela-

ci6 amb la comunitat més gran.
Aquesta actitud pot fer que el ca-




tala sigui menys partidari de les
politiques de pactes i la seva poca
delegacié de poder en grups més
grans. Aixo reflecteix la manca
d'un esperit tipicament protestant
anglosaxé en la cultura catalana.
El catala no és individualista, perd
tampoc busca la realitzacié plena
dins de la gran comunitat macro-
sociologica.

En canvi, es troba millor a I'esfera
para-social caracteritzada per la in-
teraccio social a nivell microscopic
corporatiu. Aquesta caracteristica

GIROSALUT, Cuia de Salut, Cos i Ment

pot influir en la seva percepcio6 i
poca participacid en experiéncies
de grup, com ara el Grup Analisi i
en la comunitat terapeutica. .

La Promoci6 del Grup Analisi a
Catalunya

Es essencial promoure la cons-
ciéncia sobre les avantatges de
la comunitat terapéutica i conside-
rar-la com una part integral de la
familia psicoanalitica a Catalun-
ya. Aixd pot assolir-se mitjangant
I'educacio i la difusié dels avantat-

ges del Grup Analisi en la formacio
i la practica dels futurs psicolegs i
terapeutes catalans.

Cal considerar el Grup Analisi com
un métode efectiu per abordar les
dinamiques emocionals del segle
XX| Es fonamental promoure la
consciéncia sobre la terapia en la
comunitat terapeutica. Esperem
que es fomenti una comprensio
més profunda d’aquesta eina te-
rapéutica: la comprensié de les
dinamiques emocionals en grup,
del grup i a traves del grup.

EL JARDI TERAPEUTIIC

C/ Dr. Frigola, 2
17770 Creixell.

Tel. 619329787
hola@eljarcinterapeutico.com

www.eljardinterapeutico.com
www.wilhelm-reich.org
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£ ?1
~ Coaching con
Caballos

Los caballos nos

ayudan a ver lo que
nuestro corazén
intenta decirnos.

, +34 608 618 628
+34 678 246 174

;. Te encuentras en un
momento de tu vida
en el que no sabes
qué camino tomar?




ESPAI DE SALUT
| BENESTAR

MASIA CATALANA
DEL S. XVI
(BORRASSA)

El Jardi Terapéutic és un espai de salut i
benestar on podras realitzar una estada
terapéutica feta a mida per a tu i per la
persona que t'acompanyi, si ho vols
compartir. Estem a Borrassa (a 7km de
Figueres)

Estem a una masia catalana del segle
XVI envoltada d'un precids jardi de més
de 2,5 hectarees. Ho compartim amb el
Dr. Carles Frigola creador, conjuntament
amb la Dra. Eva Reich, de la Fundaciéd
Wilhelm Reich al 1981.

El lloc perfecte per aturar-se i estar en
contacte amb un mateix sense
distraccions i aixi connectar amb tot
allo que no veiem. Creiem en la
necessitat de I'ésser huma de conviure
amb altres i ser sostingut per la
comunitat.

GIROSALUT, Cuia de Salut, Cos i Ment

. El Jargl'

. Terapéutic;elteu
i : e W
b5 'Sﬁespal sanador

Al costat de |4 K&,

e ;4 '151;"1 i

“1:Psicoterapeutall
(Psicoanalitica i Reichiana)

PSICOTERAPIA TALLERS
INTEGRATIVA NATURALS

ESTANCIA
ADAPTADA NOMES

PER A TU T'oferim classes de ioga i meditacid
setmanal a las que afegir-te sempre
que vulguis, aixi com sessions de
massatges terapeutics i reflexologia.

El nostre menjar és ovolacteo-
vegetaria, de proximitat i en el seu
minim processat. Tan important és
cuidar del cos com de la nostra ment i
emocions.

| tot aixd acompanyat de la natura,
Kali , la teva amfitriona, donara alla on es troba la nostre esséncia més
suport a la teva estada. Es amb qui pura, sense mascares, judicis ni
podras dissenyar litinerari que condicions. El ball perfecte entre el
millor s'adapti al teu moment. rebre i el donar.

La Kali (Carlota Frigola) és
psicoterapeuta, formada en el
model psicoanalitic i reichia.
Combina la psicoterapia verbal i
comprensiva amb  técniques
energetiques corporals.

L'acompanyament terapeéutic
estara disponible, per integrar tot
allo que es va despertant o
expressant en el teu interior.

Descobreix més sobre nosaltres a: @eljardinterapeutico | www.eljardinterapeutico.com | Kali: +34 619 32 97 87
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vell can gitones

ALLOTJAMENT RURAL

T'agradaria
organitzar una
estada diferent
individual, amb

la familia o

amics, amb o
sense activitats?

Busques una
casa per Retirs
en grup?

Et facilitem tot el
que necessitis!

Demanan's
informacié

sense
conpromis.

Can Gironeés, 2, 17845 Santa Llogaia
del Terri, Girona. Tel 616 336 769

www.vellcangirones.com



Si busques un espai associatiu on compartir els
teus projectes de salut i de benestar et convidem a
formar part de I'Associacio Mamakilla.

Per més informacio i visites, posa't en
contacte | @@

MAMAKILLA

EL 1ew Expai de Salid < Bemeatan




‘r'. RETIR LIFE RESET:

parar, descansar. gaudir
i aprendre nous habits
saludables.

Parlem amb MIRIAM
HUGUET, responsable
dels programes de salut
i benestar Life Reset del

UN ‘"ATGE TRANSFORMAD“R' Cerdanya Ecoresort.

EXPlICA’NS QUE ES CREA EL TEU RIETIR
EL PROGRAMA LIFE DE WELLNESS
RESET? COMPLETAMENT
. PERSONALITZAT
s Des de la conviccio que -
s . lahumanitat s'ha allunyat - Es un viatge transformador:

. delanaturaenels darrers &
J i l anys, provocant que
4 1 emmalalteixin el planeta i

., cuidarem el nostre cos
~mitjangant un pla de
treball personalitzat en

les persones, hem volgut =1 excursions, sessions
crear uns programes A% de coaching, activitats
transformadors que M S psportives, massatges,
B aiudaran a desconnectar | [P ———tallers, una alimentacid
WY reconnectarambunmateix .~ saludable amb aliments de
ique,amés,ensdonaran s .= proximitat i ecologics...

gines per aprendre a

cuidar-nos millor i a crear
nous habits saludables, -
naturals i respectuosos ~ p7
amb el medi ambient.

Com que cada persona
~ és diferent, adaptem
- aquests programes

" segons el que cadascii
= necessiti i el temps
que sigui necessari.

== El contacte amb la
~ natura i respectar
. ritmes i necessitats
naturals propis ens
ajuden a disminuir
els nivells d’estres i Dl
d’ansietat, com tamhé ¥ R TESTIMONI JUANMA
a millorar diverses ' o OR=40

4 d - u r.
malalties. = %r'q_
e

ek

=1L

TESTIMONI CONXITA




TENIM DIFERENTS
PROPOSTES:

Fem els Life Reset
personalitzats: vine
quan vulguis i et preparem
un programa adaptat amb
I'ajuda d’'una coach.

Disposem també de
retirs programats
de caps de setmana
d’alimentacid conscient
amb professionals d’Ets
El Que Menges, i retirs
programats de caps de
setmana de Mindfulness
amb Edgar Tarrés.

Una de les opcions més
recomanades és el retir de
9 dies, on s'assisteix als
dos caps de setmana
esmentats anteriorment
en que, de dilluns a
divendres, es fan activitats
en contacte amb la natura,
activitats esportives,
tallers...

Natrsalment, !

PERSONALITZAT

éﬂ-’.},‘ﬁ [=]

o

C/S MINDFULNESS

ﬁ'ﬂ;w"’*.afa"%!

Lok

C/S ALIMENTACIO

""‘i'
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%r@
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LIFERESET NDVENA
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PER QUE FER UN LIFE RESET? EI teu cos et demana
a crits un canvi? Has estat tota la vida pendent dels
altres i de la feina i ara creus que ja és hora de que et

. cuidis tu? No saps per on comengar? Vols emprendre un

cami més saludable, pero no saps com?

Molts de nosaltres ens hem fet alguna d’aquestes
reflexions alguna vegada.

ks important parar i dedicar-se temps a un mateix,
aprendre a cuidar-nos fisica i mentalment i entrar en
contacte amb la natura per aprofitar els beneficis que ens
aporta a la nostra salut.

A QUI VA DIRIGIT? A tothom qui vulgui congixer

diferents possibilitats per cuidar-se millor, adquirir
habits nutricionals saludables, millorar I'estat energetic
i la vitalitat, recuperacio de periodes traumatics... 0
simplement retrobar-se amb un mateix.

També és recomanable per a la recuperacid de periodes
post-operatoris, per exemple.

Per a aquests retirs no és necessaria una experiencia
prévia, i estan pensats per a persones dels 19 als 99
anys. | si en tens més de 99, tambe!

I PER QUE EL LIFE RESET AL CERDANYA
ECORESORT? El Cerdanya Ecoresort té una ubicacid i
un entorn perfectes per ajudar-nos a connectar amb la
natura, amh unes instal-lacions i zona wellness per poder
relaxar-te, uns professionals que t'ajudaran a millorar i
treballar des d’un punt de vista integratiu i una amplia
gamma d’allotjaments.

A més, al Cerdanya Ecoresort estem en sintonia amb

|la Natura, utilitzant productes no nocius per al medi
ambient, tenim un sistema de sostenibilitat on més del
90% de I'energia que utilitzem prové de I'energia solar i
de la biomassa.

Els nostres horts ecologics i de permacultura es reguen
amb aigua de pluja i la major part de les verdures i fruites
dels nostres restaurants provenen dels nostres propis
horts. Comprem a productors de la zona, de manera que
la nostra gastronomia és de KMO i de qualitat.

www.lifereset.cat

973 510 260

PRULLANS DE CERDANYA




ENCUENTROS CONSCIENTES,
RESIDENCIALES, FESTIVALES
SESIONES ONLINE A TU RITMO

Aprende a crear tus propios encuentros con

sentido, armonia y profesicnalidad.

Idea, Marketing, Espacios, Legalidad, Contenido,
Talleres, Profesores, Web, Redes, Guia

Para mas informacion whatsapp +34 654 146 433



Can Mussol - Anima Mundi Retreat Center
€s un espai per tu, per desconnectar del dia en un
entorn natural, sense presses.

T'esperem als nostres retirs de cada setmana
"loga entre Vinyes", amb estades de 2 a 4 nits, tu esculls.

www.canmussol.com

Finca Jaumeandreu s/n
09259 Canet de Fals (Fonollosa, Barcelona)
Tel. 626 38 16 01 | info@canmussol.com




umérgete en el mundo de

la medicina ayurvédica con

Javier, un apasionado tera-

peuta con una trayectoria

Unica. Desde su experiencia
con fatiga crénica hasta sus trata-
mientos personalizados, aprende-
rés sobre la conexién entre cuer-
po, mente y alma. 4Cémo aborda
la salud mental y qué consejos
tiene para quienes exploran esta
antigua practica?

Hola Javier, es un placer tenerte aqui.
¢Puedes compartirnos tu experiencia
y formacion en el campo de la medici-
na ayurvédica?

Desde los 19 afios, mi vida ha
estado centrada en la salud na-
tural. Mi formacion en ingenieria
agrénoma en la universidad me
llevé a explorar la relacion entre
la alimentacién y la salud fisica y
emocional. A los 35 afios, enfermé
de fatiga crénica, lo que marco el
inicio de mi fascinacion por el ayur-
veda y la auto sanacién. Me formé
en Malaga y con un compafiero
hindu afincado en Barcelona, pero,
sobre todo, mi mayor aprendizaje
provino de mi propia experiencia al
descubrir el poder de desintoxicar
el cuerpo para recuperar la salud.

Fascinante trayectoria, Javier. Para
quienes no estén familiarizados,
¢podrias explicar qué es la medicina
ayurvédica y cudl es su enfoque prin-
cipal?

Aunque muchos occidentales la
vean como medicina alternativa,
el ayurveda, junto con la medicina
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endo los Secretos
ficina Ayurvedica

Entrevista con 85\ (& @&



Los Pilares del Ayurveda:
Equilibrio y Bienestar

| Ayurveda, milenario sistema
de medicina hindu, se sus-
tenta en tres pilares esen-
ciales: Vata, Pitta y Kapha.
Estos dosifican las energias que
gobiernan nuestra constitucion fi-
sica y mental. El equilibrio armo-
nico entre estas fuerzas es crucial
para alcanzar la salud integral.

El primer pilar, Vata, representa
la energia del movimiento y la
creatividad. Pitta, el segundo,
simboliza la transformacion y la
digestion, mientras que Kapha, el
tercero, encarna la estabilidad y
la estructura.

El Ayurveda sostiene que cada
individuo tiene una combinacién
Unica de estas energias, deno-
minada dosha, que determina su
constitucion y caracteristicas es-
pecificas. Mantener el equilibrio
doshico es clave para prevenir
enfermedades y promover el
bienestar.

Através de la alimentacion, el es-
tilo de vida y las practicas espiri-
tuales, el Ayurveda nos guia hacia
la armonia camino holistico hacia
el bienestar duradero.

tradicional china, constituyen las
auténticas disciplinas que explican
los procesos humanos. Es una bio-
logia que da ldgica a la vida y los
seres vivos, ofreciendo respuestas
desde enfermedades leves hasta
aquellas consideradas incurables
por la medicina moderna.

Interesante  perspectiva.  Podrias
ahondar en algunos tratamientos
especificos que ofrece la medicina
ayurvédica y como se adaptan a la
constitucion de cada persona?

La medicina ayurvédica combina
nutricién personalizada, el uso de
plantas con diversas funciones y
desintoxicacion para fortalecer la
inmunidad. La curacién implica

limpiar, ya que la mayoria de las
enfermedades estan relacionadas
con la intoxicacion del organismo.

El Ayurveda aborda problemas
digestivos y toxicidad corporal. Si
sufres de malas digestiones, el
Ayurveda es la clave para solu-
cionar estos problemas. La salud
fisica se relaciona directamente
con el estado del alma, que se co-
munica a través de la intuicion y la
enfermedad.

Fascinante conexion entre lo fi-
sico, mental y emocional. ;Como
aborda la medicina ayurvédica la
salud mental y emocional?

No podemos separar lo fisico,
mental y emocional, son partes de
un mismo sistema. Ademas de la
nutricién, es esencial comprender
las leyes universales, como la ley
de atraccion y la del espejo.

Somos creadores de nuestra rea-
lidad desde el plano mental, un

concepto respaldado por la fisica
cuantica y el budismo. Los pen-
samientos pueden enfermarnos,
pero también tienen el poder de
sanarnos.

¢Qué tipos de tratamientos ofreces
en tu consulta?

En mi consulta, ofrezco nutricion
personalizada, la ingesta de plan-
tas para fortalecer la inmunidad,
desintoxicacién del cuerpo y apo-
yo con psicologia védica, que se
basa en las leyes universales que
a menudo no nos ensefan en la
escuela occidental.

¢Donde pueden encontrarte aquellos
interesados en comenzar un trata-
miento ayurvédico contigo?

Pueden contactarme directamen-
te en mi ndmero personal Tel.
692104387, seguirme en Insta-
gram @javipanchakarma80 y visi-
tarme en el Nou Espai d’Armonia
en Cruilles. Consultas Online y
Presenciales.
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Periumes Naturales y
[Experiencias Sensoriales

iConecta con tu campo Emocional y tu Intuicion!

Soy Tania Robledo

Me dedico a crear perfumes naturales basados en los principios
de la aromaterapia. Soy quimica de profesion y una apasionada
del mundo vegetal y los beneficios que ¢ste aporta a la salud
fisica, mental, emocional y espiritual del ser humano.

Mis productos estan especialmente indicados para
complementar otras terapias. Ademas de tener mi propia linea
de productos me dedico a disenar experiencias sensoriales
grupales e individuales.

Experiencias Sensoriales de 'laTania”:

T.E.S Terapia Encrgética Sensorial.

Viaje Sensorial: Su finalidad es parar la mente y provocar un
sutil estado modificado de consciencia.

Danza Sensorial: Taller de movimiento libre de tu cuerpo, donde
nos acompanamos del uso de aromas naturales y musica.

Talleres de
Aromalterapia

Tel. 605 937 297
info@latania.cat

www.latania.cat




Copmittica Orbental ¥ Tratamdenios pars Hamemam
Casmittica Natwral de Argdn ¥ Hopal
Producton v Distiissdor
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Ariadna Bailo

* Dona Medicina
A A &
»

-

T3
Desperta el teu ser l L

allibera la teva ment’

»

Psicoterapia - Canalitzacions
Barres d’'Acces - Viatges conscients

M. 655 306 670
www.ariadnabailo.com

Masaje
Tantrico
Energético

AMOR, SEXUALIDAD
y LIBERTAD. La llave
PARA para desbloquear tu
HOMBRES energia sexual y abrir
" tu corazén a lo
sensorial, al placer

y a la vida

RESERVA

ESTEBAN

BIR, 673494416
lg y Twitter
@tantrayogamen

LA MARANDULA

— YERDURES — ALIMENTACID
| BEGUDES SIMBIOTICA ]
FERMENTADES

lamarandula.com

o @ lamarandula

Salut digestiva

Fermentats
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Happyyoga ¢

:Av_. Sant Narcis, - 16 Girona

Sant . Agusti, 40 Girona
972 208 495/ 616 952 314

Adnfo@happyyogagirona.com

www.happyyogagifona.com
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Larelacio més important de lo

L4

nostravida éslarelacid que
unaté amb si mateixa..

Dolors IFortis Maria Teresa Artacho

“He tingut el privilegi de participar en
diverses activitats de creixement
personal amb Leontina. La seva

professionalitat, intuicid i sensibilitat
excepcionals la destaguen com una
guia extraordindria.”

“Gracies a les sessions amb Leonting, he
aconseguit reconnectar amb la part més profunda
de mi, aquella nena que, encara que ja No és fan
nena, continua necessitant ser escoltada. Enmig
del trafec diari, sovint descuidem aguesta

IFiS connexid.”

“Es una professional
excepcional que brinda un
tfracte amable i mostra un
profund respecte per les
persones.”

Séc Leontina Zavoian Lapuste, terapeuta holistica
) i coach en desenvolupament personal. Porto 10
anys formant-me al camp de les terdapies i del

coneixement holistic.

La meva intencid i desig és ajudar-me i ajudar,
acompanyant les persones en els seus Processos
de creixement personal, en els seus viatges de
recerca i infrospeccid per curar les seves vides,

* ; agafar les regnes i coneixer les seves animes.

®) @donesdellum.mujeresdeluz
lcontina zavoian

info.tleontina@gmail.com
603 285 344

Olot, CP 17800, Girona

O DO
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Qi Gong, Meditacio Guiada i Tai Ji Quan (Taitxi)
amb els Germans Véronique i Eric Piguet

Oferim: Ubicacions:

e (Classes grupals e L'Escala

e Tallers e LaTallada

e Sessions terapéutiques e Jardi Terapéutic de
(amb la Véronique) Creixell (Borrassa)

Whatsapp - 639 13 88 88
www.gigongmeditacion.com

0 PSRN N iR ITH Coem — Rl
L'ALLIBERAMENT - e
- ESCOLA D'ADULTS - i vakioiztor i e Oy ||
SI SENTS LA CRIDA INTERNA, T'ESPEREM AL NIRVANA! . £50 1T 68
o Eregon (Girea) F B

- espai coco -
Cf Avm Marea, 17
17430 Santa Cojoma do Famers
L, B53007E53 (G) espaicoon
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El 2024,

una bona ocasio
per equilibrar
Cos, Cor i1 Ment

FORMACIO CONTINUA

Tai Txi Txuan - Txi Kung
Meditacio Taoista - Yi Quan

CLASSES REGULARS | TALLERS

Dansa Lliure Malkovsky
Alquimia Taoista - Stretching - loga
Meditacio Mindfulness - Dansa Suau
Kundalini loga - Txi Kung Terapéutic

TERAPIES

Metode Indagacio Terapeéutica - Shiatsu
Kinesiologia - Acupuntura - Massatge

CURS 2023-24
CLASSES PRESENCIALS i ON-LINE

C/Qviedo, 5 (GIRONA)
www.yuanshen.cat
info@yuanshen.cat

(% 654605710
m¢ centreyuanshen

S 1107 Quan comencards

eleami cap a ti mateix? *
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Un VlaJe cman
hacia la Sablduna Mistica

h

ienvenido a un viaje Unico y

apasionante en el corazén

de la Cabala, un tesoro de

conocimiento espiritual que

ha fascinado a buscadores
de la verdad a lo largo de los si-
glos. Preparate para explorar un
universo de significado profundo,
simbolismo intrigante y sabiduria
transformadora.

¢Qué es la Cabala?

La Cabala, una joya espiritual del
judaismo, es mucho mas que un
sistema de creencias; es una forma
de entender el mundo y nuestra co-
nexioén con lo divino. En su esencia,
la Cabala nos invita a explorar los
misterios del universo y descubrir
nuestro lugar dentro de la vasta red
de la existencia.

Un Vistazo a la Historia

Antes de sumergirnos en los con-
ceptos mas profundos, es util
echar un vistazo a la historia de
la Cabala. Surgida en las profun-
didades de la tradicion judia, esta
antigua disciplina ha evolucionado
a lo largo del tiempo, influyendo no
solo en la espiritualidad judia, sino
también atrayendo la atencién de
buscadores espirituales de diversas
tradiciones.

Los Fundamentos: Arbol de la Vida

Para comprender la Cabala, es
esencial familiarizarse con el Arbol
de la Vida, una representacion sim-
bélica de la estructura del universo
y la conexién entre lo divino y lo
terrenal. Cada sefira en este arbol
nos ofrece una ventana Unica hacia
aspectos especificos de la realidad
y la conciencia.

Sefirot: Portales a la Divinidad

Las sefirot, los nodos en el Arbol
de la Vida, son como portales
que nos conectan con diferentes
aspectos del Creador. Desde la
misericordia hasta la severidad,
cada sefird revela capas mas




profundas de la realidad y nos
invita a explorar la dualidad in-
herente en la existencia.

Caminos Misticos: Explorando la
Conexion

Entre las sefirot se encuentran
caminos misticos que repre-
sentan trayectorias espirituales.
Estos caminos son como sende-
ros que podemos recorrer para
alcanzar una comprensioén mas
profunda de nosotros mismos y
del universo.

El Papel de a Intencion

La Cabala nos ensefia que nues-
tras intenciones tienen un poder
trascendental. Descubre coémo
la intencién consciente puede
transformar no solo nuestras
acciones, sino también nuestra
conexion con el divino.

La Cabala en la Vida Diaria

Aunque la Céabala es un sistema
profundamente espiritual, tam-
bién ofrece valiosas lecciones
para nuestra vida diaria. Explora-
remos como los principios cabala
pueden iluminar nuestro camino,
brindandonos sabiduria practica
para enfrentar los desafios coti-
dianos.

En Busca de Respuestas

La Cabala no se trata solo de
encontrar respuestas, sino de
hacer las preguntas correctas.
Descubre como este sistema in-
vita a la reflexion profunda, de-
safiando nuestras percepciones
y llevandonos a un viaje interno
de autoexploracion.

Descubriendo la Esencia de los Re-
trocesos

Al explorar los avances y retroce-
sos en la senda mistica, surge la
pregunta crucial:

¢ Qué entendemos por retrocesos?

GIROSALUT, Cuia de Salut, Cos i Ment

Entre los misticos judios se dice:
“En el descenso esta el poder”.

Esto implica que aquel que cae po-
see mas vigor que quien asciende
sin obstaculos, pues la caida pro-
porciona la experiencia y el cono-
cimiento del dolor.

¢ Es necesario sufrir para avanzar
espiritualmente? ;O es posible
crecer sin atravesar el sufrimiento?

La Paradoja del Descenso y el Poder
Interior

Cada vida esta marcada por un ni-
vel Unico de sufrimiento y felicidad,
y no hay transferencia de la sensa-
cion del dolor entre individuos.

La realidad interna, nuestro Arbol
de la Vida, es intransferible, y traba-
jar con modelos teéricos y simbolos
abstractos se vuelve esencial para
desarrollar nuestros equilibrios di-
mensionales.

Modelos Simbdlicos y Experiencias
Reales

La Tora utiliza modelos humanos
basados en experiencias reales,
proporcionando ensefianzas a
través de personajes biblicos con
defectos y virtudes.

La comprensiéon profunda de la
realidad material es esencial para
estudiar la mistica hebrea, ya que
la realidad no siempre coincide con
los modelos abstractos.

Comprender al Otro y los Obstaculos
Dimensionales

La antigua tradicion judia sostiene
que solo podemos comprender a
alguien cuando nos encontramos
en su misma situacion.

El sufrimiento se valora en la mis-
tica judia como parte integral del
crecimiento espiritual. Aceptar el
sufrimiento no implica simplemen-
te soportarlo, sino utilizarlo como
herramienta para avanzar.

Perfeccionismo y Peligro de la Idolatria
Material

El peligro radica en exaltar logros
materiales, ya que esto puede lle-
var a la idolatria materialista.

La persona perfeccionista que bus-
ca la perfeccién en todos los cam-
pos puede estar al borde de la ido-
latria, al creerse semejante a Dios.

La Importancia de Reconocer Nuestros
Defectos

Ocultar defectos a nosotros mis-
mos profundiza el descenso espi-
ritual. La clave para ascender es
reconocer y trabajar en nuestros
desequilibrios dimensionales.

Cada individuo debe descubrir sus
propios desequilibrios, haciendo de
este trabajo una tarea subjetiva y
desafiante.

Un Liamado a Ia Explora-
cion Personal
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REGISTRES AKASHICS

El codi secret de 1a teva Anima

envingut al fascinant mén
dels Registres Akashics, I'ar-
Xiu cosmic de la teva anima.

T’has preguntat alguna vegada si
hi ha un lloc on s’emmagatzemen
tots els esdeveniments de la teva
vida, passada, present i futura?

Desentranyant el Misteri dels
Registres Akashics

Queé son els Registres Akashics?
Imagina un immens diposit d’in-
formacié cosmica que emmagat-
zema cada pensament, accio i
emoci6 que has experimentat en
totes les teves vides!

Es com la biblioteca de l'univers,
amb prestatgeries infinites plenes
de volums que narren la historia
completa de la teva existencia.

Accés a IArxiu Cosmic

Com podem accedir a aquests
arxius tan exclusius?

No necessites una targeta de
afiliacié cosmica, pero si un guia
experimentat en la lectura dels
Registres Akashics. Es com tenir
un bibliotecari espiritual que t'aju-
da a trobar la informacié clau per
al teu creixement personal.

La Connexi Universal

Com es connecta un a aquests
registres? No hi ha necessitat de
contrasenyes ni codis secrets.
Només necessites sintonitzar la
teva energia amb la frequéncia de
I'amor i I'obertura.

Es com connectar-te al Wifi espiri-
tual de l'univers, on la contrasen-
ya és la intencié pura i el desig
d’aprendre i créixer.

Navegant per les Pagines del
Temps Espiritual

Quin tipus d’informacio pots trobar
en els teus Registres Akashics?

Des de detalls sobre vides pas-
sades fins a insights sobre el teu
proposit actual, aquests arxius
contenen respostes a les teves
preguntes més profundes. Es com
tenir Google, pero per a I'anima.

La Dansa del Desti

Com influeixen els Registres
Akashics en la nostra vida quo-
tidiana? Imagina-ho com un joc
cosmic de ball! Els registres et
mostren els passos, pero ets tu
qui decideix com ballar. Si t'enso-

pegues, no et preocupis! Es part
de la diversio del viatge espiritual.

Retorn a la Realitat Conscient

Queé succeeix al final d’una sessio
en els Registres Akashics?

Encara que és temptador que-
dar-se submergit en I'esséncia
cosmica, eventualment has de
tornar a la realitat quotidiana. Pero
no t'espantis, sempre pots tornar
quan necessitis més saviesa
celestial!

El Viatge Cosmic de la teva
Anima

Aixi que, benvolgut amic, la proxi-
ma vegada que et trobis pregun-
tant-te sobre el proposit de la teva
vida o buscant respostes més
profundes, considera explorar els
Registres Akashics.

Connecta’t amb la teva guia

Connecta amb el teu guia espiri-
tual intern i embarca’t en un viatge
cosmic ple de riures, aprenentatge
i descobriments.

Els arxius de l'univers estan espe-
rant a ser explorats per tu!
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REGISTRES AKASHICS

H i« Quan connecto amb la teva anima, sento el
. seu amor, la seva por, veig els seus records.
Aquesta entitat de llum, em diu on vol anar

per continuar la seva evolucio. Amb la
informacio dels Registres Akashics, fem

LECTURA DE i - 4 , I )
REGISTRES AKASHICS comprenspns un.lques. E.s una eina d|reFta i
potent per investigar I'origen de bloquejos o
per enfocar amb precisié el millor futur
La teva anima te missatges possible.
per tu. Estas treballant en el
teu proposit de vida? Estas CONSTEL-LACIONS DE L’ANIMA
utilitzant les teves habilitats?
Tens creences limitants de la Una constel-lacio diferent, facilitada per una
familia o de vides passades? lectora de Registres Akashics. Les
Una sessié d’'una hora ha constel-lacions akashiques es caracteritzen
canviat vides. per:
Online o presencial a Santa - Canalitzacions molt potents i segures.
Cristina d’Aro, Barcelona i - Escenari ben protegit.
Tarrega! - A banda de la familia, veiem altres vides.
- Baixem informaci¢ dels Registres Akashics.
o - No importa si et costa formular la peticio.

»

@ whatsapp +34 680 584 398

. C“OOC‘gﬂ‘Jﬁ? @ info@nataliaakasha.com

www.nataliaakasha.com
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DES DE LA BASE DE "MIRAR"EL STSTEMA FAMILAL
ENS ENDLNSEM A UARLE ALGUNCTED

U'UNA VIDA FASSADA QUE ESTA CONDTEIEND
LAVIDA ATTUAL

MARIA LLUISA VALLS CARRERAS

972 474 180 / 80475 17
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Terapias naturales y alguiler de salas
Mine & eonbixer [o botigal
C/ fosep Estivill 30, Ter da
(8027 - Borcelong
Xt
=577
Massatges Harmonifzdnts
( “Mesia de Reki
- Terivied enereitigues
................. Cursos i Tallers
Massatge metamarfic
Teléfon 657 10 2:3 45 Morig: 639006652 Eva: 6695057 26 |
consolay(Egmail.com Passatge Pla de 'Alzing, 3 08540 Centelles )

Instagrem: centre_mohodeva  Emaikt centre mohodevo@gmail com
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FENG SHUI

EL CALENDARI DE L'ACCIO

La manera de fer, és ser

Es una guia de seleccié de dates que t'ajudara a alinear-te amb

I'energia de cada dia de forma practica i totalment personalitzada

Seleccion de fechas

- Yheadera

aan&!{' !

www. lengshulvidaintegrativa.com

SERVEIS PLANIFICACIO ANUAL PER ANAR MES ENLLA DEL 2024
TALLER D’'INFLUENCIES ANUALS Online o Presencial
FENG SHUI Com fer servir I'espai perqué vagi al teu favor

! www.fengshuividaintegrativa.com

* Astrologia i Metafisica Xinesa -

@fengshui_cristinacarreras - fengshuicristinacarreras@gmail.com - 626023242
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i. Iy M_.t e N — - Conéctate Con Tu Esencia,

Abrete v Florece

¥

FORMACION OFICIAL FLORES DE BACH

Facilita Alba Sagarra, Psicdloga, Ty Presencial Barcelona y OnLine '
Formodora Oficial Desde 2012 4 Inicia Octubre 2023 ﬂ
. q e R
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HIPNOLOGO CLINICO

S CIANGEL GORDON

%

PSICOLOGIA
HIPNOSIS CLINICA
MUSICOTERAPIA
REGRESIONES

.
. .
N

.

.

¢Qué conseguimos con la Hipnosis clinica?

e Eliminar la adiccién al tabaco y otras adicciones.

e Aliviar Ansiedad y Depresién.

e Tratamiento de dolores crénicos y fibromialgia.

e Mejorar defensas las personas que reciben
quimioterapia.

¢ Inducir el suefio en personas que sufren de
insomnio.

e Tratamiento indicado para Obesos que quieren
perder peso.

BARCELONA T. 934.592.255 GERONA T.630.051.601
C/ Bailen n° 169 Ppal 3° 08037 Barcelona C / Canonge Dorca n°4, 1° 17005 Gerona

EMERGENCIA ESPIRITUAL 5= ESTAT PSICOTIC

Fa més de 20 anys, una experténcia fora del cos dirant unes
prdactiques dé meditacie va reveliictonar fa meva vidi. Tot el que
fie aprés fins ara, fio fie intentat plasmar en aquest mandala.

5 creus que et puc ser dalguna ajuda, posa’t en contacte amb mi a:

rosaboschibech@gmail.com / 620 072 900

60 girosalut.org
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realidad en cada minuto

émientos, €s0s pensamientos
S'y esas emociones crean nuestra
stra existencia. No hemos venido a
este plano a.vivir ancla T'L_mas emociones ya sean propias o

heredadas de nue estros, sino a sanar esas emociones

atrapados |2 mentira. Mas alla de nuestras emociones

__r'os pensamientos es expandir consciencia y ser lo que
S'venido a ser en esta dimension SERES DIVINOS y dejar
que a través de nosotros se manifieste lo DIVINO.

as emociones sanadas nos acercan a lo.que nosotros somos en

*  esencia, a nuestra humildad, a frecuencias mas altas como la
compasion; a la misericordia, que es dar y recibir por igual; a la
abundancia, a pensar 'sentir y hacer por igual. Porque creemos que
somos carentes de todo y somos lo contrario, sonlas creencias las
que nos impiden serlo. Cuando eliminamos los miedos, patrones,
creencids, la resistencia ... se empieza a manifestar el Ser en su
maximo esplendor. El SER no ha venido aqui a vivir de la
experiencia ha venido a experimentar LO DIVINO. Despierta a la
consciencia y vive de tu LUZ.

Yo trabajo con la LUZ DIVINA. Soy Sanadora de la consciencia
i . Cristica, trabajadora de la LUZ.

Si estas leyendo esto, no es casualidad. Si
te resuena y quieres contactar conmigo te

dejo mi numero de telefono 690 26 35 63
'’
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ALIMENTACIO
ESTABLIMENTS

B ALIMARA ESPAI SALUT.
Ecobotiga

Alimentacio ecologica i de
proximitat; cosmética ecologica;
productes a granel i de residu 0.
Assessorament en alimentacio i
fitoterapia. Terapies naturals
c/Abeuradors, 5 - 17004 GIRONA
T.936 424 975

WhatsApp. 665 755 414
alimara@alimara.cat

B EUFRASIA ECOBOTIGA
Alimentacid, plantes medicinals i
tes a granel, cosmética, pintures
naturals... C/Montseny 17 17150
SANT GREGORI (Girona) T. 872
213 639 eufrasiasg@gmail.com
www.facebook.com/eufrasiaeco-
botiga INSTA.: eufrasia.ecobotiga

M LES BONES HERBES
Herboristeria, Dietética i
Alimentacio Biologica.
C/Caamaiio, 8 T. 972 67 04 07
C/ Besall, 7T.972 67 4135
17600 FIGUERES
info@bonesherbes.com
www.bonesherbes.com

DIETETIQUES

M DIETETICA ACACIA
Assessorament dietetic i
terapéutic gratuit.

Pg. Paisos Catalans, 192
Mercat Municipal Salt
17190T. 972 402 373
@AcaciaSalt
marcacacia@gmail.com

M DIETETICA DE CALDES DE
MALAVELLA

Salut, alimentacid i estética
biologica.
Dietes+auriculoterapia-
Massatges - Flors de Bach i
esteética natural. Pl. Sant Esteve,
n2 3. bx esq. 17455 CALDES DE
MALAVELLA T. 972 472 427
www.ladieteticadecaldes.com
dieteticadecaldes@gmail.com

M DIETETICA FONOLL

Centre de terapies naturals,
Herbolari - Dietetica

Pl. Catalunya, 5 bx 17190 SALT
T. 872 030 015
www.fonollnatural.com
info@fonollnatural.com

M DIETETICA NATURALMENT
Herbolari, dietética, alimentacio
ecologica, cosmetica natural.
Terapies. C/ Hortes 13 Girona
T.972412 188

¢/ Pare lluis Rodés, 18.

STA. COLOMA FARNERS

Tel. 972 842 462
mnurianatural@gmail.com

M LA TISANA

Dietética i terapies

C/ Catalunya, 11, 17244
CASSA DE LA SELVA

62 girosalut.org

T.972 461 820
f.alsina@hotmail.com

PRODUCTORS
PA

B LA FOGAINA

Pa ecologic, rebosteria i
cafeteria

LES PRESES: c/St. Sebastia n252
T. 646 879 062

OLOT: C/Verge del Carme n213
telf: 621 205 806 / 872 202 915
fornlafogaina@gmail.com
www.lafogaina.com
Instagram: fornlafogaina

M FORN DE PA FERRER

Pa artesa cuit amb llenya
Desde 1924

Ps. de Catalunya, 86,
TORROELLA DE MONTGRI
T.972 755972

C/. del Port n? 20, LESTARTIT
T.972 750 077

VINS ECOLOGICS

Il CAN TORRES

Celler familiar de vi natural i
ecologic a peu de I'Albera.
Enoturisme amb visites guiades
a les vinyes i als monuments
megalitics propers.

Veinat de Vilartoli, 17751
SANT CLIMENT SESCEBES
T.67119 1956
www.cantorres.blogspot.com
@cellercantorres
cantorres.scs@gmail.com

M VINS DE TALLER

Vins d"autor i visites
d’enoturisme.

Vinyet: C/ Nou, 5.
SIURANA D’EMPORDA
Celler: C/ Sant Jordi, 4B
VILAMALLA T.972 525 578
629 773917 / 934 816 434
info@vinsdetaller.com
www.vinsdetaller.com

RESTAURANTS
VEGETARIANS

M Rest. AMARANTA
Restaurant ovolacto vegetaria.
C/ Riu Guell, 31-33, 17005
GIRONA T. 972 940 832
www.amaranta.webs.tl

VEGANS

M Rest. INTEGRAL

Restaurant VEGETARIA | VEGA
Carrer de la Jonquera, 30, 17600
FIGUERES T.972 51 63 34
www.facebook.com/
integral.figueres

KMoO/
PROXIMITAT

M Rest. ANTAVIANA
Restaurant KMO

/. Llers, 5-7, 17600 FIGUERES
T.972 510377
info@restaurantantaviana.cat

BIOCONSTRUCCIO
SALUT DE L'HABITAT

B ALICIA CASTAN
Arquitectura-Feng Shui-Sosteni-
bilitat. Arquitecta especialista en
bioconstruccid, Feng Shui classic
i Salut de I'Habitat. Consultora i
formadora de Feng Shui classic.
arquitecta@aliciacastan.com

T. 637 222 658
www.aliciacastan.com

I ECOARQUITECTURA

GABI BARBETA

Projectes i reformes en
bioconstruccié amb materials
naturals i saludables

T. 679 424 190 - 676 800 447

- Ctra. de Les Encies s/n 17172

LES PLANES D’HOSTOLES

C/ Castell Solterra, 9 local Girona
www.ecoarquitectura.eu

M GIRONA BIOCONSTRUCCIO
Bioconstruccid, estudis de la
contaminacié electromagnetica
i de I'eficiéncia energética www.
gironabioconstruccio.cat
info@gironabioconstruccio.cat

CENTRES DE TERAPIES

% CENTRE DE MASSATGES
ELENA TERRADAS i NATALIA
ALONSO

Osteopatia, Massatge Esportiu,
Shiatsu, Sinergética-Sanacio,
Desprogramacio Biologica.
Quiromassatge.

C/Girona, 20-22-4rtB

17600 FIGUERES.

T.667 612 326
www.elenaterradas.com

3k CENTRE RESPIRA

Centre de Fisioterapia Respira-
toria i Consultes de Medicina
Natural.T. 872 027 416 C/Juli
Garreta, 1 atic C. 17002 GIRONA.
www.respirabenestarisalut.com
info@respirabenestarisalut.com

% EQUILIBRIUM

Espai de salut, lloguem despa-
txos per professionals de la salut.
Acompanyem als professionals

a desenvolupar la seva consulta.
Pl. Marques de Camps 16, 1.
17001 GIRONAT. 872 081 505
www.equilibrium.cat

% ESPAI GANESHA

Terapies Naturals. loga,
Massatge Ajurvedic,
BioNeuroEmocid, tallers.
C/Sant Lloreng. 16, ler
SANT FELIU DE GUIXOLS

T. 656 160 825 / 972 325 298
espaiganesha@gmail.com
www.espai-ganesha.com

% HAPPYYOGA

Formacio de professors de Kun-
dalini loga. Formacié Ayurveda.
¢/ Sant Agusti, 40. GIRONA
T.972 208 495/616 952 314

girona@happyyoga.com
www.happyyogagirona.com

%k MUNDO NATURA

Centre de terapies naturals,
salut digestiva i hidroterapia de
colon. Av Costa Brava, 9. 17250
PLATJA D’ARO. T.972825659.
mundonaturaspa@gmail.com
www.mundonatura.net

% M. DEL PILAR PEREZ SANCHEZ
Nutricid i cura del cos, la

paraula i 'anima. Experta en
Constel-lacions Familiars i Siste-
miques. Narrativa Terapéutica i
Rio Abierto. Sessions individuals:
Constel.lacié amb Playmobil.
Sessions grupals: Espai Mas
Gibert, SANT GREGORI Dinamic
GIRONA Tel. 639 390 203
7mariadelpilar@gmail.com

COSMETICA/ESTETICA
ESTABLIMENTS

ESTETICA

<% HELENA ESTETICA | TERAPIES
CORPORALS Estetica holistica,
massatges terapeutics i wellness
(benestar) C/ Barcelona, 12 - 14,
3262 GIRONAT. 972 22 61 96
www.helenanatur.com

PERRUQUERIES

< ALBO ESTILISME D’AUTOR
PERRUQUERIA-ESTETICA

Talls personalitzats. Colors: oli,
pigments, fangs. Tractaments:
facials, corporals. Tot treballat
amb productes naturals i orga-
nics a través d’Aigua biopolar de
Secretos del agua

C/ del Roser, 12, 17257
TORROELLA DE MONTGRI
T.972757314
info@albo.cat/ www.albo.cat

< LA PERRUQUERIA
Bioperruqueria per home i
dona. Tints i tractaments
naturals i ecologics, activats amb
aigua bipolar.

C/ Pare Coli, 4 RIPOLL.
972714445
www.secretosdelagua. com

< MU BIOPERRUQUERIA
Bioperruqueria per a home i per
a dona. Especialitat en colora-
cions i tractaments organics i
ecologics

¢/ Bisbe Vilanova 1bis- b, OLOT

% STRASS 34

Tractaments facials i corporals
100% bio ecologics Dr.Hauschka,
Magquillatge amb productes bio,
Cursos d’automaquillatge,
Magquillatge a domicili, Apte
per a celiacs, Amplia venda
productes facials i corporals bio
Dr. hauschka, Depilacié d’un sol
us, Manicures Shellac, Vinylux,
Fotodepilacid, Targetes fidelitat,
Targetes de regal.

C/Emporda, 34 FIGUERES

Tel. 972 5110 31



CREIXEMENT
PERSONAL/
ACOMPANYAMENT
EMOCIONAL

© ANANT TEK-IOGA

LAIA BLASCO. Holistic Coach.
Formaci6 a empreses.
Especialitat en estres, angoixa,
adiccions i canvis de vida.
Consulta OLOT | BARCELONA
hola@laiablascomeditacion.com
T. 649 621 030 www.laiablasco
meditacion.com

©® NURIA BALLIU

Coaching, Mindfulness,
Constel-lacions familiars.

Centre compartit amb altres te-
rapeutes, psicolegs i fisioterapeu-
tes. Si ets professional, aquest
pot ser el teu espai.

C/Bonastruc de Porta, 24, GIRONA
També terapies a VILAFRESER
(Pla de I'Estany) i online.
www.nuriaballiu.com
info@nuriaballiu.com

Tel. 679 93 27 27

® CENTRE D’ESTUDI | CREIXE-
MENT PERSONAL - ESPAI GIRA-
SOL - Treballs de joc amb nens,
seguint I'aprenentatge d’Emmi
Pikler Treballs de consciéncia,
seguint d’aprenentage d’Elsa
Gindler. Av. Girona 3A - 17150
ST. GREGORI T. 666 303 919
www.gira-sol.cat
martagrauges@gmail.com

® ELENA C. ALEX

T’enfades massa o estas trist i no
saps perque? T’agradaria poder
posar limits o canviar alguns
habits? T'acompanyo en el teu
procés personal per sanar ferides
del passat, aprendre a estimar-te,
empoderar-te, i cuidar la teva
nen/a interior.

T. 670221214

© ESPAI GANESHA
BioNeuroEmocion.

Masaje Ayurvédico.

Talleres. Conferencias

C/ Sant Llorenc, 16-18 ler
ST. FELIU DE GUIXOLS

T.972 325 298 / 656 160 825
FB Espai Ganesha

©® GEMMA NICOLAU

Infermera, Terapeuta i Coach.
Acompanyament en processos de
vida i mort. Sessions presencials:
GIRONA | BEGUES (BCN)
Sessions on-line o telefoniques a
www.gemmanicolau.com
Contacte: 627213938
info@gemmanicolau.com

©® HAPPYYOGA

Formacio de professors de Kun-
dalini loga. Formacié Ayurveda.
¢/ Sant Agusti, 40. GIRONA
T.972 208 495/616 952 314
girona@happyyoga.com
www.happyyogagirona.com

® COACHING PER APERSONES
ALTAMENT SENSIBLES, MP
COACHING. MARINA PUIGVERT
COLOMER, Coach personal i exe-
cutiu, especialitzada en persones
altament sensibles. Certificada
per ICF i Elaine Aron.

OLOT - GIRONA - BARCELONA

t. 639739 143
marina@mpcoaching.es
www.mpcoaching.es

© ISABEL VIDAL FONT
Coaching Existencial,
Acompanyament Transpersonal,
Doula T. 647 903 252
www.isabelvidalfont.com

©® YUAN SHEN

Centre per al Desenvolupament
de I'ésser huma Tai Txi Txuan — Txi
Kung — Meditacié — Terapies
C/Oviedo, 5 GIRONA

T. 654 605 710

www.yuanshen.es
info@yuanshen.es

ACTIVITATS
PSICO- CORPORALS
I0GA

%k HAPPYYOGA

Centre de Kundalini loga i
Terapies Naturals

C/ Sant Agusti, 40, GIRONA
T.972 208 495 / 616 952 314
girona@happyyoga.com
www.happyyogagirona.com

% YUAN SHEN

Centre per al desenvolupament
de I'Esser huma

C/. Oviedo, 5 GIRONA

T.656 645 171 / 654 605 710
info@yuanshen.es
www.yuahshen.es

3k ADITYA AMICS DEL IOGA
Ensenyament del métode
IYENGAR® Classes matins i
tardes, diferents nivells. Cursos
intensius, ioga a la natura, xerra-
desi tallers.

C/Juli Garreta 22, 3r 2a 17002
GIRONA (davant I'estacio) T.
972190 041 info@aditya.cat
www.aditya.cat

¢ ESPAI DE IOGA

Ensenyament del métode
IYENGAR®. Diferents horaris i
nivells en una sala preciosa plena
de llum. També intensius els
dissabtes. Rambla de la Llibertat,
6,4,17004 GIRONATT. 655 341
258 www.espaideioga.cat

% ERNESTINA TRULLAS
Ensenyament del métode
IYENGAR® Classes diferents
nivells SERINYA- BANYOLES
Tel. 678 653 538

% YOGA DEL MAR
EMPURIABRAVA

Ensenyament del métode
IYENGAR, diferents nivells
I0GA- Terapies, embarassades,
intensius dissabtes. Acupuntura.

GIROSALUT, Cuia de Salut, Cos i Ment

C/Club Nautic, torre 1
EMPURIABRAVA
www.yogadelmar.ucoz.com

T. 679 976 851- Andrey Datsuk
FB Yoga del Mar Empuriabrava

MOVIMENT

% CENTRO DE PILATES &
MOVIMENT CONSCIENT

Classes Semi Grupales Pilates
Maquines i terra - Hipopressius -
Tonificacid - Entrenament funcio-
nal C/ Pere Joan 44 Baixos Esc AB
17230 PALAMOS T. 683 366 544
info@studioesencia.com

s MARTA PINEDA MANZANO
Sessions grupals de Moviment
Expressiu (Sistema Rio Abierto)

i Moviment Autentic.

GIRONA - MATARO - CARDEDEU
www.martapineda.org
628029828

info@martapineda.org

TAI-TXI / Ql GONG

& JORDI CANALETA

Professor de tai txi-txi kung
GIRONA | SANTA COLOMA DE
FARNERS -tel. 654605710
jordil3@hotmail.com

% ENRIC MUS

Classes de TaiChi - Qi gong
FONTAJAU T. 972 443 088
enricmus@gmail.com

FORMACIO

ASSOCIACIO SAAMA
(Veturian Arana)
Formacion Terapia Quantica
Desbloqueig Integral Saama
formacionsaama@gmail.com
www.terapiasaama.com

ATENEA, espai de
creixement.
Classes setmanals amb meto-
dologia Montessori per a nens.
Orientacio per a adolescents.
Tallers familiars i acompanya-
ment a les families. Formacio per
a mestres en treball i pedagogia
Montessori. Assessorament per a
escoles i equips docents.
Placeta de I'estatut, 2, CELRA
(Girona) 669 00 40 23
www.educarelser.com
susanna@educarelser.com

ESPAI GIRA-SOL
Educacié respectuosa
Despertar sensorial
Cursos amb Ute Strub i
professionals de Pikler
Escola d’estiu
Av. Girona 3A 17150
ST. GREGORI T. 666 303 919
www.gira-sol.cat
martagrauges@gmail.com

HAPPYYOGA
Formacio de professors de Kun-
dalini loga. Formacié Ayurveda.
¢/ Sant Agusti, 40. GIRONA
T.972 208 495/616 952 314
girona@happyyoga.com
www.happyyogagirona.com

MULJER CiCLICA
Cursos ONLINE per al teu creixe-
ment personal i professional: ‘Las
Cuatro Lunas en Mi”,
‘El Camino de la Facilitadora.
Treballa amb grups des de la
saviesa femenina” i “Emprender
con el Corazén. De la semilla al
fruto” Més informacid i inscrip-
cions: http://mujerciclica.com/
formacion/

INFANTS

PART A CASA

% NAIXEMENTS MUDRA

Equip de llevadores per
'acompanyament a la maternitat
i a la crianga. Consell pregesta-
cional. Part a casa, preparacio al
part, visites seguiment gestacio,
postpart i lactancia materna.

C/ Rec, nim 16. FLACA

T. 679 441 249
www.equipmudra.com
info@equipmudra.com

% ULRIKE AULBACH
Acompanyament a I'embaras,
part a casa i postpart de forma
holistica Llevadora 655 365 788
Wwww.partacasa.com
ulrike@partacasa.com

EDUCACIO ALTERNATIVA

# ESPAI LEMURIA

Educacié Respectuosa.
Acompanyem families amb
infants (1-6 anys). FIGUERES.
espailemuria.blogspot.com.es/
espailemuria@gmail.com

FB: espailemuria

T.972 677 487

606 671 725

% GIRASOL

Espai de joc tranquil i respectuds
Av. Girona, 3 - 17150 SANT
GREGORIT. 666 303 919 www.
gira-sol.cat martagrauges@
gmail.com

SERVEIS MATERNITAT

# HAPPYYOGA

Massatge infantil. loga embaras.
Recuperacié post-part amb
nadons. Ospeopatia infantil.
Craneosacral

c/Sant Agusti, 40. GIRONA
T.972 208 495/616 952 314
girona@happyyoga.com
www.happyyoga.com

TERAPEUTES

ACOMPANYAMENT
TRANSPERSONAL

[l MARTA PINEDA MANZANO
Psicologa col-legiada. Terapeuta
Psicocorporal i Transpersonal.Osteo-
patia emocional. Massatge terapéutic.
Acompanyament gestaltic i sistémic.

Consulta on-line i presencial a GIRONA

i MONTSENY.
www.martapineda.org
T. 628029828 info@martapineda.org
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GIROSALUT, Guia de Salut, Cos i Ment

B ISABEL VIDAL FONT
Coaching Existencial,
Acompanyament Transpersonal
www.isabelvidalfont.com

t. 647 903 252

ASSOCIACIONS

M APTN-COFENAT ASOCIACION
DE PROFESIONALES DE LAS TERA-
PIAS NATURALES

Objetivos: Regulacion profesio-
nal, reconocimiento docente y
reconocimiento formativo.

T. 673 87 47 74 www.cofenat.es
info@aptn-cofenat.es

ACUPUNTURA

Il ESPAI ARUNAI

Medicina Tradicional Xinesa

i Acupuntura. c¢/Francesc Macia, 4
VILAJUIGA T. 666 033 070
centrearunai@gmail.com

M SILVIA MESTRE DE BORDONS
Terapeuta de Medicina Tradicional
Xinesa, especialitzada en Acu-
puntura Japonesa, Fitoterapia,
Nutricio, Reiki i Flors de Bach.
Consulta a Sant Marti de
Centelles i a Barcelona:

C. Cadenes 7, 1-2,

SANT MARTI DE CENTELLES.

C. Aragd 517, 7-1, BARCELONA.
T.677 457005
www.acupunturajaponesa.cat

H DANI MIR

Acupuntor. Titulat en MTC.
Professor de MTC.

Depuracié Corporal.

Tractament Integral.
T.699760321 Visites: OLOT, VIC,
GIRONA, RIPOLL, AMER | MAN-
LLEU. Formacions de MTCd’'1a 4
anys danimircuros@gmail.com

Il SALUT GLOBAL

Medicina Tradicional Xinesa.
Acupuntura. Osteopatia Fluidica
craneosacral. Terapia Floral

Dr. Bach. C/Colom, 38 3er 3a.
17600 FIGUERES

T.972 511 643
info@salutglobal.cat
www.salutglobal.cat

M SAUC. Centre d’Acupuntura i
Terapies Naturals

Acupuntura, terapies manuals,
osteopatia, kinesiologia...
C/Sta. Maria 33 BANYOLES

T. 872571727 - 972101501
sauc.terapies@gmail.com

ART-PSICOTERAPIA

[ LA BULLIDORA

Centre d’Artterapia

Escola d'Art i Creativitat
Coworking formatiu i terapeutic
www.labullidora.com

T. 972413 478 « 699 815 185
C/Rutlla 112-114 entr. GIRONA

Bl GABRIELLE

Pintora d’art intuitiu i aquarel-les
d’anima T. 655 81 23 77
elcaminodelosangeles@gmail.com
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BIOENERGETICA

Il ALEXANDRA PRAT PRAT
Quiromassatge, Reflexologia T.
Osteopatiques, Polaritat i Sanacié
Pranica. Espai Alexandra

T. 630 811 958 C/Sis d'octubre, 30
A LA BISBAL DE 'EMPORDA
espaialexandra@yahoo.com

Il FRANCESCO D'INGIULLO,
Construccidn, asesoramiento y
venta de aparatos orgonicos.
Tratamientos con acumulador
de orgdn, mantas y cinturones
orgodnicos, dorbuster.
Orgénpuntura. Tel.643 307 842,
psico.energetica@gmail.com,
psicoecologica.wixsite.com/
acumuladordeorgon. Consulta en
BALAGUER Y VALENCIA.

BIODINAMICA
CRANEOSACRAL

Il CARMEN PASCUAL

Terapeuta en Biodinamica
Craneosacral i Terapia Perinatal.
Sessions individuals i en familia.
Bebés, infants i adults. Acompan-
yament durant I'embaras,

el parti el pospart.

Consulta en TORDERA

I BARCELONA. T. 661 169 390
carmen.biodinamica@gmail.com

BIOMAGNETISME

Il NEUS SERRA FERRER
Biomagnetisme, Feng Shui,
Pendul hebreu.

Centre Terapéutic Xue,

Rambla 62 32, 08201 SABADELL
Tel 699919490,
www.centre-terapeutic-xue.com

COACHING

M JUDIT PADRES

Coach personal. Sessions indivi-
duals, cursos i tallers grupals.
Acompanyo en l'assoliment
d’objectius i en transitar situa-
cions de dificultat, confusid,
dubtes. Treballo conjuntament
amb la persona perqué visqui la
seva vida a través d’estar amb
sintonia amb si mateix/a.
Consulta a BANYOLES i a GIRONA.
Més informacié a: 669 56 96 88
www.juditpadres.cat

FISIOTERAPEUTES
OSTEOPATES

I CTB - CENTRE TERAPIES
BARCELO (Fisioterapeutes
colegiats)Osteopatia, Fisioterapia,
Acupuntura. Kinesiologia,
Quiromassatge terapéutic, Nutri-
ci6 Natural. Centre que pertany

a OSC-CAT. Associaci6 Col-lectiu
d’Osteopates de Catalunya. Llo-
guer de l'espai per a professionals
de la salut i I'estética. Tallers,
xerrades, cursos, terapies, etc.
C/Sant Joan Baptista, 4 bx
FIGUERES T: 646 274 308

M FISIOESPAI BESCANO
Centre de fisioterapia i osteo-

patia. Classes de reeducacié
postural i terapia abdominal
hipopressiva. Anna Jorquera,
fisioterapeuta i osteopata.
N. col. 2097 Major, 86 -
BESCANO. T. 686146317
annajorq@gmail.com

M ORIGEN FISIOTERAPIA

Centre de fisioterapia i osteopa-
tia. Gimnastica Abdominal hipo-
pressiva. Oriol Vivas, Fisiotera-
peuta col. 8331 VILOBI D’'ONYAR

| SANTA COLOMA DE FARNERS T.
972 47 48 18 686 54 93 07 (wapp)
www.origenfisioterapia.cat

[l JORDI VILA

Osteopatia i salut. Estructural,
cranial, visceral SANT HILARI
SACALM 669 17 59 29

CASSA DE LA SELVA 972 463 889
BANYOLES 972 581 309
ARBUCIES 972 860 905
www.osteopatiajordivila.com

GESTALT

Il ESCOLA GESTALT GIRONA
Escola de Gestalt. 15 anys
formant a Girona. Recolzament
als professionals per la realitzacié
d’activitats terapéutiques i forma-
tives: Lloguer de sales. C/ Guillem
Minali, 12,17004 GIRONAT. 972
417 198 www.gestaltgirona.com

Il ESCOLA GESTALT DE CATALUNYA
Gestaltcatgirona formacid i
psicoterapia C/Santa Eugénia, 18
ler 23, 17004 GIRONA

T.972 09 26 34/ 605 631 649
www.gestaltcatgirona.com
També estem a Barcelona.

HIPNOSI CLINICA

B ANGEL GORDON

Hipnoleg Clinic ¢/ Canonge Dorca,
4 ler Pis. 17001, GIRONA

T.630 051 601
angelgordonlions@hotmail.com

TERAPIA HOLISTICA

Il CESC AROMIR -

TERAPEUTA HOLISTIC. Consulta
PNL i Salut/Creixement personal.
Massatge Arun i Biodinamica
CraneoSacral. Sessions de Tantra,
Meditacié i Sanacié. Tallers i retirs
Mindfulness i cercles d'homes.
Formacié en Comunicacié

i Educacié Emocional.

GIRONAT. 676 834 079
cesc@cescaromir.com
WWww.cescaromir.com

HOMEOPATIA

B MARIA ROSA BLASCO
Metgessa Homeopata.

Hores convingudes.

C/. Migdia 56/58 , 22 22 17003
GIRONAT. 972 203 397
rosablascoprim@gmail.com

KINESIOLOGIA

Il JORDI CANALETA

Kinesioleg, Kinesiologia Psico-
energética i especialista en M.I.T
Metode d’Indagacio Terapéutica.
Yuan Shen GIRONA

tel. 654605710

Il ANNA MOYANO
Kinesiologia Emocional

Flors de Bach. Terapia Trans-
personal. GIRONA, FIGUERES,
L'ESCALA. T. 628 827 197
annakine3@gmail.com

MASSATGES

Il CONSOL AYATS

Combino diferents técniques:
Quiromassatge, Reiki, Massatge
sonor. També ofereixo Sanergia
i Tecnica Metamorfica. Visites
concertades, GIRONA.

T.657 1029 45

Il MARGARITA GRABULOSA
Massatge terapeutic, drenatge
limfatic, flors de Bach, Reiki,
Tallers de Tai-Txi, Musicoterapia
Masies Colonia Pauli 17172

LES PLANES D’HOSTOLES
T.97244 8244

[ PAU VIDAL GARCIA

Massatge energétic, Reiki
Terapies reflexes, Massatge
metamorfic C/ Joan Maragall, 24
ler 1a GIRONAT. 602 323 628
paumassatge@gmail.com

Il SALUT GLOBAL

Drenatge Limfatic-Reflexoterapia-
Quiromassatge-Reiki

c/Colom,38 3er 3a 17600,
FIGUERES. T. 972 511 643
info@salutglobal.cat
www.salutglobal.cat

Il FRANCESC ESPAI ONIA
Massatge meditatiu conscient per
desbloquejar i expandir

I'energia amb total preséncia,
contacte, fluidesa i escolta activa.
El massatge és una de les arts
més subtils, i no és solament una
questié d’experiéncia, és més una
quiestié d'amor. OSHO Canonge
Dorca, 4 GIRONAT. 646 127 804

M DR. JOSEP ORTi PONSA
Consulta del Sofriment

C/ Rossell6 283 bis 1-22 BCN

PI. Fra Bernadi 32-33. MANLLEU
(BCN) Mob. 619 90 03 28
consultadelsofriment.cat
consultadelsufrimiento.com

MEDICINA NATURAL

M MONICA ALBERT
COROMINAS

Medicina ortomolecular, salut
digestiva i hidroterapia de colon.
Visitaa MUNDO NATURA.

Av Costa Brava, 9. 17250
PLATJA D’ARO. T.972825659
mundonaturaspa@gmail.com
www.mundonatura.net



PSICOANALISIS

B PSICOANALISIS

DR. CARLES FRIGOLA

Lic.Psic. ELISABETH LLORCA
Ansiedad, Depresion, Estrés,
Fobias, Celos, Pareja, Mobbing,
Ludopatia

¢/ Paris, 147, 3222. BARCELONA
T.93 4308295

PSICOLEGS /
PSIQUIATRES

[l JOSEP M. GUILLEN | LLADO
Psicoleg Col.legiat, expert
en alta sensibilitat. Ansietat,
depressio, estres, fobies,
insomni, parella, trastorns
psicosomatics. Onia, Canon-

ge Dorca, 4, primer, GIRONA.

www.josemariaguillen.com

I ADRIANA CANADA

LA MENT Psicologia clinica.
0l.22475 C/Port Lligat, 4 entl.2
FIGUERES T. 678 273 324
acanada@copc.cat

M CENTRE RESITUA'T

Psicologia infantil-juvenil i adults.
Sexologia i terapia de parella.
Reeducacid psicopedagogica. Lo-
gopéedia. Mediacié en conflictes.
Assessorament en pedagogia
Pikler a llars d'infants i families.
C. Joan Regla 5, 2-A FIGUERES

T. 639 830553 / 678 404 982

I COS | MENT

OLGA PRADA SOLER
Psicologa clinica

i psicoterapeuta. Col. 3515.
Infants, adolescents i adults
Colom, 38, bx 3, 17600
FIGUERES www.cosiment.net
T.972514 974 / 619 892 516
cosiment@cosiment.net

[l M. DOLORS CUNILLERA CA-
SADEVALL Psicoanalista. Infants,
adolescents i adults

C/Vilafant, 40- 3er FIGUERES

C/ Santa Clara,64, 3r, 1a GIRONA
T.699 840271

I LAURA FONT | GENOVER
Psicologa i Psicoterapeuta.
Terapia Narrativa, adolescents i
adults. N2 col. 21411. Consulta a
GIRONAT. 666 434 626 lagenr@
gmail.com/ www.espaipsicologic.
blosgpot.com.es

[l MIREIA FORNS NADAL
Psicologa clinica. Psicoterapeuta
integrativa. Col. 17562. Salut
psico-emocional i holistica.
Consulta a GIRONA.

T. 664 546 020.
mireiafornsnadal @gmail.com

M DR. FRIGOLA

Psiquiatre, psicoanalista.
Especialista en orgonomia.
Clinica de Medicina Orgonomica
de Creixell, BORRASSA.

T. 972 506 291. /www.
wilhelm-reich.org/ compartir
-wilhelmreich.blogspot.com

M INSTITUT EUROPEU

DE PSICOLOGIA POSITIVA
Creixement Personal, Programa
Benestar 10, Gimnas Psicologic
i Terapia Positiva BARCELONA,
GIRONA | BANYOLES. T. 600 33
17 32 a.gonzalez@iepp.es /
www.iepp.es

M ANGELICA GIRALT

Psicologa Clinica. Brainspotting.
Processos de dol i perdua

€/ Nou, 20, 3r 1a. 17001 GIRONA
T.639 849 363.
www.angelicagiralt.com

Il MONTSE SALVADOR - PLA
Psicologa. Psicoterapies
d’orientacid Psicoanalitica.

GIROSALUT, Cuia de Salut, Cos i Ment

col.legiada n.26252

Treball psicologic i suport emo-
cional.Consulta a GIRONA
T.670 593 304

M KARINA VINAS | VINALS,
PSICOLOGIA JOVE | FAMILIA
Psicologa clinica, psicoterapeuta
familiar i coach, col. 1895.
Processos de canvi personal.
Tractaments psicoterapéutics.
Intervencions familiars. Suport i
Orientacid. Interconsulta i deriva-
cions de professionals.
karinavinas@copc.cat
www.karinavinas.com

C/Sta. Eugeénia, 85,1erlra, GIRONA.
Tel. 693 477 571

També consultes ON LINE.

PSICOLOGIA ENERGETICA

[l ADALIA IGLESIAS

Psicologa col.legiada

Coaching Psico-astrologic
Tecniques d'alliberament
emocional - Nutricié Conscient
adaliaben.com
adalia.bcn@gmail.com

Consultes ONLINE | PRESENCIALS
OLOT I BCN TI. 676 579 757

[l SANDRA DE PALOL

Psicologa col.legiada n? 14972,
Psicoanalista Corporal
Bioenergetica.
Acompanyament i Alliberament
Emocional i Tensional del Cos.
Anton Agullana, 4,baix 2a.
17003 GIRONA (zona Montilivi)
Tel 679 533 203

QUIROPRACTICA

[l CENTRE DE COLUMNA
VERTEBRAL D’OLOT.
Quiropractica i Salut.

Gemma Ferré Pujadas.

Dra en Quiropractica.

Av. de I'Onze de Setembre, 7
Baixos. 17800 OLOT T. 972 909
649 quirolot@gmail.com

REBIRTHING

B NURIA ROMAGUERA
ESCUDERO

*Terapeuta i formadora en
terapies holistiques. *Rebirthing,
Acupuntura i especial dona
embaras, biomagnetisme, flors
Bach. Mestratge en terapies
energetiques. Reiki, reiki dona,
altres. Moon mother. Radiestesia
Hebrea.Organitzadora viatges
Avalon magic femeni.
CONSULTES A

SABADELL | GIRONA

T.629 435538

SEXUALITAT

B GISELA RODRIGUEZ
Psicdloga col. n. 17204
Sexualitat i parella.
Assessorament en crianga.
Desenvolupament personal
www.giselarodriguez.com
info@giselarodriguez.com
Terapia online i presencial
a FIGUERES | UESCALA
T.651 893 160

CENTRES MEDICS

B CLINICA EUPNEA

Centre medic que inclou terapies
de salut i especialitats mediques
oferint tractaments personalit-
zats sustentats en la nutricio,

la fisioterapia, la farmacologia,
la naturopatia... en funcié de
cada cas. Ofereix analitiques,
ecografies, estudis d’intoleran-
cies i al.lergies , valoracio del
funcionament d’organs (pulmo-
nar, cardiac...)

Coordinadora: Dra Berta Avilés.
Neumologa

Passeig del mar 39/41, Palamds
T.872 217591/ 650 48 98 84
info@clinicaeupnea.com
www.clinicaeupnea.com
@clinicaeupnea
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Anuncia't amb nosaltres
Trucan’s Tel. 633 756 056
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Espai Ganesba

anys de ioqa
2010-2024
www.espai-ganesha.com

Espai Ganesha Tel. 656160825 C/ Hospital n°3 Sant Feliu de Guixols



