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Probiotics: gyé
fan de debo*

Parlar de probiotics és parlar de salut intestinal,
pero també de molt més. Durant anys, el nostré‘
sistema digestiu ha estat vist com una simple
fabrica de digestid. Avui sabem que €s un centre
neuralgic que influeix en el sistema immunitari,
I'estat d'anim, la inflamaci¢ i fins i tot en la manera
com responem a l'estres. En aquest ecosistema
complex, els probiotics tenen un paper clau.



Is probiotics s6bn microor-

ganismes vius, principal-

ment bacteris i alguns lle-
vats, que quan es consumeixen
en quantitats adequades apor-
ten beneficis reals a la salut.
Lluny de ser una moda, formen
part de la nostra tradicioé alimen-
taria a través dels aliments fer-
mentats, presents des de fa se-
gles en cultures d’arreu del moén.

LA MICROBIOTA INTESTINAL,
UN EQUILIBRI DELICAT

El nostre intesti allotja bilions
de microorganismes que for-
men la microbiota intestinal, un
auténtic organ invisible que ne-
cessita equilibri per funcionar co-
rrectament. Factors com l'estres,
una alimentacié pobra, les infec-
cions o I'is d’antibiotics poden
alterar aquest equilibri i provocar
molesties digestives, inflamacio
0 una baixada de defenses.

En aquest context, els probiotics
ajuden a restablir ’harmonia
interna, afavorint el creixement
de bacteris beneficiosos i limi-
tant el dels patdgens. El resultat
és un intesti més fort i una sen-
sacio de benestar que sovint va
més enlla de la digestio.

Com incorporar-
los al diaadjaen
la nostra dieta

Els probiotics poden arribar al nostre
organisme a través d’aliments
fermentats com el iogurt, el quefir, el
xucrut, el miso o el tempeh, sempre
que no hagin estat pasteuritzats
després de la fermentacio. Aquests
aliments no només aporten
microorganismes beneficiosos,
sin6 que també formen part
d’una alimentaci6 tradicional que
cuida l'intesti de manera natural.

També es poden consumir en forma
de complements alimentaris, una
opcié especialment Util en situacions

PROBIOTICS | DEFENSES:
UNA CONNEXIO DIRECTA

Una part molt important del nos-
tre sistema immunitari es troba
a l'intesti. Una microbiota equi-
librada actua com una barrera
protectora davant agents exter-
ns. Alguns ceps probiodtics tam-
bé contribueixen a reforgar la
barrera intestinal, evitant el pas
de substancies que poden desen-
cadenar processos inflamatoris.

Aquest efecte és especialment
rellevant en persones amb di-
gestions sensibles o amb ten-
déncia a la inflamacié cronica.

L’EIX INTESTI-CERVELL | EL
BENESTAR EMOCIONAL

Cada cop hi ha més evidéencia
sobre la relacié entre intesti i
cervell. A través de I'eix intes-
ti-cervell, la microbiota influeix
en la produccié de neurotrans-
missors com la serotonina,
vinculada al benestar emocional.

Una microbiota sana pot
afavorir un millor estat
d'anim i una major capa-
citat de gestid de l'estres.

concretes com després d’un
tractament amb antibiotics o quan
hi ha desequilibris intestinals
persistents. En aquests casos, la
qualitat del producte i 'adequacio
del cep son factors clau.

Cal tenir present que no tots els
probiotics tenen els mateixos
efectes ni serveixen per a totes les
persones. Cada cep probidtic actua
de manera especifica i la seva efi-
cacia depeén tant de la dosi com del
context individual.

En definitiva, els probiotics sén una
eina valuosa per cuidar la salut des
de dins, recuperant una saviesa an-
tiga que avui la ciéncia confirma:
I'equilibri és la base del benestar.

Probiotics:
petits aliats in-
visibles amb un
gran impacte
en la salut

girosalutorg S
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Comerc Ambulant per una Llar Sana
i una Higiene Eco-Sostenible.
Mercat Ecoldgic Mon Emporda

T. 652 192 005 @lapetjada.cat

Tallers especialitzats i grup regular de

% Biodanza

Es treballen aspectes sobre el benestar i
I'alliberament de tensions acumulades,
a través de l'expressio, del propi gest.

Marta Miquel Planas, graduada en
Psicologia - Tel. 696 178 375
Cassa de la Selva

Descobreix les nostres
botigues:

Girona
CHOCOLATARIA Santa Clara, 44
EQUADOR

Barcelona
Petritxol, 17

www.cacaoequador.es

Som una marca tnica de xocolata artesanal bean-to-bar que
sorprén per la varietat de sabors i textures. Apostem per la
qualitat del cacau, des de I'origen fins a les nostres botigues.

Connecta
amb la forca
medicinal
dels bolets

Descobreix-los a:
Fungigirona.cat/extractes
Contacte:
neusf@fungigirona.cat
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GINGEBRE:
POTENT |
CURATIU

El gingebre és una arrel senzilla pero
molt efectiva per cuidar la salut en el
dia a dia.

Afavoreix la digestio

Ajuda a activar els sucs digestius i
redueix la sensacié d’inflor després
dels apats. Una infusié de gingebre
fresc després de dinar és una mane-
ra facil i natural de millorar les diges-
tions pesades.

Alleuja les nausees

Es especialment util en casos de ma-
reig, nausees o malestar estomacal.
Un petit tros mastegat o afegit a una
beguda pot marcar la diferéncia, so-
bretot abans de viatjar.

Redueix la inflamacié

Els seus compostos actius ajuden a
calmar dolors musculars i articulars.
Incorporar gingebre ratllat a plats
calents és una opci6 practica si fas
activitat fisica o tens molésties recu-
rrents.

Reforga les defenses

El gingebre aporta antioxidants que
donen suport al sistema immunitari.
Combinat amb llimona i mel, és un
classic que continua funcionant, es-
pecialment en époques de fred.

girosalutorg 7



ES REAL

ES ECOLOGICO
NADA QUEOCULTAR

BA RCELONA

89 Dd 06



Al-lergies sota control: menys
simptomes, mes qualitat de vida

na als<lérgia és una
resposta exagerada
del sistema immunitari
davant d’'una substan-
cia habitualment in-
ofensiva, com el polslen, alguns
aliments o els acars de la pols.

El cos interpreta erroniament que
hi ha una amenaga i activa meca-
nismes de defensa que generen
inflamaci6 i alliberament d’histami-
na. El resultat sén simptomes que
poden anar des d’esternuts i picor
fins a urticaria, molésties digestives
o dificultat respiratoria.

No és un simple refredat
persistent ni una sensibilitat
passatgera: és una reaccio
immunologica especifica.

SIMPTOMES | DIAGNOS-
TIC: PRECISIO ABANS
D’ACTUAR

Les manifestacions varien segons
I'allergen i la via d’exposicio. Les
alslérgies respiratories provoquen

congestio nasal, ulls plorosos o tos
seca; les alimentaries poden causar
inflamacio de llavis, dolor abdomi-
nal o reaccions cutanies. En casos
greus pot aparéixer anafilaxi, una
situacio d’urgéncia médica.

El diagnostic professional és
essencial. Les proves cutanies
o les analitiques especifiques
permeten identificar la causa
real i evitar eliminacions inne-
cessaries, especialment en ali-
mentacio. Autodiagnosticar-se
sovint complica més que ajuda.

Eliminar aliments sense con-
trol médic pot generar carén-
cies i confusio6 diagnostica.

GESTIO PRACTICA
EN EL DIA A DIA

Controlar una allergia no sempre
significa viure amb restriccions
extremes, sind aplicar mesures
coherents. Reduir I'exposicié a
I'alslergen, mantenir una higiene do-
meéstica adequada i adaptar habits

en epoques de major concentracio
ambiental son estratégies basiques
pero efectives. Paral+lelament,
cuidar I'equilibri immunitari és fo-
namental. Una alimentacié rica
en vegetals, fibra i aliments fer-
mentats afavoreix una microbiota
intestinal diversa, que contribueix a
modular la resposta immune.

Conviure amb
una al+lergia no
€S resignar-se
a patir-la, sind
aprendre a
gestionar-la
amb criter.

Entendre el cos, anticipar-se als
brots i actuar amb rigor profes-
sional permet recuperar qua-
litat de vida. Les al+lérgies no
desapareixen per art de magia,
perd amb informacio clara i deci-
sions ben fonamentades, deixen
de ser un obstacle constant.

girosalut.org
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La veu del lector

Canviar l'alimentacio
no va ser facil...

Vaig entendre que no estava canviant
només el que menjava, sind habits molt
arrelats. [ aixo remou.

uan vaig decidir canviar
I’alimentacio ho vaig fer
amb bona intencié. Volia

sentir-me millor, cuidar-me una
mica més. Pensava que seria
questié de fer alguns ajustos i se-
guir endavant. Pero ben aviat vaig
descobrir que no era tan simple.

Al principi hi havia entusiasme.
Cuinava més, llegia etiquetes, em
sentia compromesa amb el canvi.

Gemma Sanso
, Lectora de Girosalut

Pero la realitat es va anar impo-
sant: la falta de temps, el cansa-
ment, les ganes de menjar com
abans. També les situacions inco-
modes, haver d’explicar per qué ja
no menjaves certes coses o0 impro-
visar quan no hi havia opcions.

Amb el temps vaig entendre que no
estava canviant només el que po-
sava al plat. Estava tocant costums,
rutines i maneres de relacionar-me
amb el menjar molt arrelades. | aixo
no sempre és facil ni agradable. Hi
va haver dies de dubte i una sensa-
cié constant de no fer-ho prou bé.

Vaig deixar d’intentar fer-ho perfecte
i vaig comencar a escoltar-me més.
Quan vaig relaxar el control, alguna
cosa es va ordenar. Ara hi ha dies
que menjo com voldria i dies que
simplement faig el que puc. | he
apres que aixo també és cuidar-se.

“Pensava que
no magradaria
la kombutxa...

fins que vaig descobrir
Kombucha Spring!”

Per poder gaudir de la kombutxaii els
seus beneficis t'ha d'agradar el seu
sabor. Es per aixo que elaborem la nostra
kombutxa pensant en tu. Treballem
perque tinguis la millor experiéncia i
perque comengar a cuidar-te sigui més

facil que mai.

- Descobreix ara els teus sabors preferits.

Pack Prova bl o Ay

— i
== ls
|

per només 9,95€
COMPRAR ARA
[l

KOMBUCHA
SPRING
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‘Canviar l'alimentacio
no va ser un cami
recte ni exemplar. Pero
em va fer més honesta
amb mi mateixa. | pot-
ser aquest ha estat el
canvi més important”.
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VIS Sl
Bosca Nou,

vedella ecologica de la Vall d'en Bas

sedells scolegica

A5 EL 805CH MOl
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Tel, 652 520 Y04 [ 650 534 789
mail. infofiecovedslia cat
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EL JARDI
> . TERAPEUTIC DE
Connexio Interior MAS MORATO

e Psicoterapia Integrativa
e Psicoterapia amb Estada
e Activitats i terapies Naturals

Espais per al creixement
personal, I'exploracio

e loga (Hatha loga) emocional i el treball
e Moviment Conscient corporal, on retrobar-te amb
e Qi Gong tu mateix/a i amb la natura

ELJARDINTERAPEUTICO.COM e 34619329787 o C/ Dr. Frigola, 2 17770 Creixell (Girona)




Bacopa Monnieri:

una planta petita amb una saviesa immensa

A primera vista, la Bacopa Monnieri no impressiona. Es una
planta discreta, de fulles petites i carnoses, que creix prop de
l'aigua en zones humides de I'India. Perd a l'Ayurveda, la me-
dicina tradicional india amb més de 5.000 anys d'historia, no
importa tant la mida com l'energia i la intel-ligencia de la planta.

oneguda com Brahmi,
la bacopa és conside-
rada una planta sa-
grada per a la ment,
utilitzada des de fa se-
gles per afavorir la claredat mental,
I'equilibri emocional i la longevitat.
No és una herba “de moda”: és una
d’aquelles plantes que han passat
el filtre del temps, generaci6 rere
generacio, perqué funcionen.

LA BACOPA SEGONS L’AYUR-
VEDA: EQUILIBRIABANS QUE
SIMPTOMES

A diferéncia de la visié occiden-
tal, que sovint busca atacar un
simptoma concret, I’Ayurveda
entén la salut com un estat
d’equilibri global entre cos,
ment i esperit. En aquest sis-
tema, la bacopa és una planta
medhya rasayana, és a dir, un
remei rejovenidor que nodreix el
sistema nervios i la ment.

Tradicionalment s'utilitza per cal-
mar I’excés de pensament, re-
duir ’estrés mental i reforgar
la capacitat de concentracié i
memoria. No estimula com ho
faria el cafe; més aviat estabi-
litza. Es una planta que ajuda
a posar ordre quan la ment va
accelerada, dispersa o saturada.

ALIADA DEL SISTEMA NER-
VIOS | EMOCIONAL

A nivell medicinal, la bacopa ha
estat utilitzada durant segles en

casos d’ansietat, inquietud, in-
somni lleu i esgotament mental.
AT'Ayurveda es diu que “refreda”
la ment, no en el sentit de refre-
dar-la fisicament, siné de baixar
el soroll intern.

Aquesta acci6 calmant la conver-
teix en una planta especialment
interessant en el context actual,
on I'estrés cronic i la hiperesti-
mulacié sén gairebé la norma.
La bacopa no pretén apagar el
foc de cop, sin6 reduir la ten-
si6 de fons perqué el sistema
nerviés pugui tornar a funcionar
amb més harmonia.

UNA PLANTA PER NODRIR,
NO PER FORCAR

Un dels aspectes més fascinants
de la bacopa és que I'Ayurveda
la considera una planta nutri-
tiva, no agressiva. No forca el
cos, sind que el sosté. Per aixd
sovint s’ha recomanat a estu-
diants, persones grans o indi-

vidus en periodes de desgast
mental o emocional.

Aquesta idea de nodrir en pro-
funditat és molt coherent amb la
visi6 tradicional: abans de voler
rendir més, produir més o anar
més rapid, cal tenir una base
solida. | la bacopa treballa preci-
sament aqui, reforgant el terreny
perqué la salut es construeixi
des de dins.

Claredat, Calma i
Consciencia

La bacopa ha despertat I'in-
terés de la ciéncia moderna
pels seus compostos actius i
la seva relacié amb la funcié
cognitiva i I'estrés oxidatiu.
Pero més enlla dels estudis, el
seu valor real continua sent el
mateix que fa segles: una plan-
ta que ajuda a viure amb més
claredat, calma i consciéncia.

girosalut.org
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Redueix el @@lor cronic.

Augmenta l'energia vital.

= Tratamientos
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Pack terapeutico con 15
tratamientos parsonalizados

KARINA ALUART

T. 650 640 508 - La Pera (gir‘o)

www.retreatswellnessevital.com

4’"‘.- Isabel Santanach

AYURVEDA |
PSICOTERAPIA
HOLISTICA

: TRACTAMENTS
cn..ixcmcnt * MASSATGE ABHYANGA
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AELEMENTS

Espai de salut
Descobreix un Espai on Reconnectar
amb el teu Interior

e RITUALS RELAXANTS

« ACUPUNTURA

« MOXA PEL DOLOR

« MASSATGES

« REFLEXOLOGIA PODAL
« CROMOTERAPIA

« CAPSULA PHOTON

« TALLERS DE CONCIENCIA

 LLOGUER D’ESPAIS

Sou un grup i us ve de gust un
taller de consciéncia a l'aire
[liure? Us hi esperem!

@ ENS TROBAREU A VERGES (GIRONA)
(+34) 686 685 790

www.espaidelements.es
de dilluns a diumenge amb cita prévia i hores convingudes
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www.fioremasajeayurveda.com
@fiore.masajeayurvedico
fiore.cravero@gmail.com . Relaxa cos i ment
656862856 | Girona - Millora la circulacié
- Nodreix la pell
- Redueix I'estrés i I'ansietat
+ Equilibra I'energia vital

L'ANIMA
VALENTA

ESPAI TERAPEUTIC
| DE CREACIO

20 anys d’experiéncia
al teu servei.

o Art Psicoterapia

« Terapia individual i
de parella

 Consultoria de
crianca

« Consultoria
neurodivergéncies

Grups:

* Improvisacio teatral
pel creixement
personal

« Analisi de somnis
SHIATSU L
» Suport a criances
¢/ Nou, 16 2n d'alta demanda

17100 La Bisbal d’Emporda .
CONSULTA'NS
TEL SRS @ www.lanimavalenta.com (+34)633488698

MARTA LAFORET - Terapia Gestalt

- Terapia sexual tantrica
@ FrosConsciencia - Constel-lacions familiars
- Tantra Yoga

e 675727975 Sessions individuals, en parella

i grupals a El Sercle (Girona) i al
Nou Espai de I’'Harmonia (Cruilles,
@martalaforet Baix Emporda).

e marta.laforet@gmail.com

girosalut.org
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LAURA BENAVENT
Dol Perinaial

Tribu BioenergeticaGirona ~

Invisible
Acompanyament en pérdueas
4 - gestacionals i neonatals — Cercles,

sessions individuals, rituals simbalics
i formacio per o professionals.

e
I/ cos Energia Sentir Consciéncia

Bioenergética Tribal
T
Meditacid .
sessions grupals,
N individuals
Respiraco | SER Fnakire:

Massatge Cora Cor

fecorregut setmanal, Irdijous de mes, sessid gratuita
103 degcompte amb codi CorACor ol primer massatge

Loia Matas be? 04 5& 54 Tel. 616 521 516
wuw biodeseobrintnos.art

Contacta amb mi

Frre

"X

HELENA NATUR .=

: o= md
Helena Ovejero Tovat [ T —
Terapeuta Holistica - Massatges - Centre d'Estetica o 1._{_#

)

Regala Relaxacid, Salut i Bellesa

Preparem el teu Xec Regal per obsequiar els teus éssers estimats.

Massatges a Girona, tractaments facials i experiéncies relaxants.
+de 30 N Carrer Barcelona, 12-14, 3er 6& - Girona

HELENA

tractaments @ @) T. 646 262 726 - www.helenanatur.com

@ Vols fer un canvi?

Forma part del

nostre equip!

18 girosalutorg
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@ 579378719

Sant Hipolit, 4 bus, GIRONA

CENTRE DE
TERAPIES

Aconsegueix
~laparella
i els fills somiats

ABORDAMENT INTEGRAL

PREUS ESPECIALS PER A
CASOS DE INFERTILITAT

EVA
Martinez [ 3

679733393 >

®

| ESPAI
| MANIGUA

. ‘1 Contacta'ns
s T. 606 443 099

@espgi.mé nigl..iﬁ'c"' espaimanigua.com

| .i.‘_
o I
e g
&f/) i de Olu;ﬂlbﬁ’ﬂ/

9

Natura. Joc lliure.
Acompanyament respectuds

Grup reduit d'1-6 Anys

Laura Mera. Girona (Zona Montilivi)

eljardidelesprunes@gmail.com
@ @eljardidelesprunes ﬁ
4678 072 929

girosalut.org
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CLINICA DENTAL KARPURA:

Un Nou Paradigma en Salut Bucodental

la Clinica Karpura, ubicada

al cor de Girona, redefinim

la manera com entenem

salut bucodental. Som

una clinica conscient que aposta

per una odontologia conscient i in-

tegrativa, amb I'objectiu d’educar i

empoderar els nostres pacients per

convertir-los en co-creadors de la
seva propia salut.

Una Filosofia Transformadora
A Karpura, creiem fermament que
la salut comenga amb el coneixe-
ment i la responsabilitat personal.
No ens limitem a resoldre proble-
mes dentals puntuals; el nostre
proposit és guiar-te en el procés
de prendre consciéncia sobre com
la teva alimentacio, higiene i habits
influeixen en la salut de la teva boca
i en el teu benestar general.

El nostre lema és clar: “La teva
boca, la teva responsabilitat. Nosal-
tres t'aconsellem i tacompanyem.”

Educar per Canviar Habits
A diferencia de les cliniques tradi-

20 girosalut.org

cionals, Karpura ofereix més escol-
ta, més consells i més exemples
practics per ajudar-te a entendre
les teves necessitats especifiques.
Proposem materials d’alta qualitat,
integradors i derivacions a profes-
sionals externs quan calgui. La nos-
tra tasca és donar-te totes les eines
perqué puguis prendre decisions in-
formades i sostenibles sobre la teva
salut bucal.

Materials segurs i Conscients
A Karpura, traiem l'opacitat dels
materials i fem transparent tota
mena d’informacié en I'ambit de ca-
ses comercials utilitzades i compo-
sicié dels materials fets servir.

Dins del que se’ns és permes, es-
collim molt bé els materials que
utilitzem i mirem molt de prop que
siguin productes lliures de bisfenols
i productes amb menys toxicitat
possible. Aquesta filosofia neix de
I'experiéncia personal de la nostra
fundadora, Nuria Pinyot, qui va ha-
ver de trobar solucions biocompati-
bles a les seves propies al-lérgies.

Aquesta experiencia ens ha portat
a buscar sempre els materials més
segurs i respectuosos amb el cos
huma.

El Compromis amb el Pacient
El nostre objectiu és que cada
pacient:

- Entengui que la boca és
part integral de la seva
salut general.

- Assumeixi que la salut és un
habit diari i personal.

- Se senti acompanyat tant
fisicament com emocional-
ment durant tot el procés, amb
el temps necessari per resoldre
dubtes i sentir-se segur.

A Karpura, creem espais de con-
fianga on els pacients poden
créixer, aprendre i transformar els
seus habits cap a una salut més
conscient i duradora.

Vine a conéixer-nos i comenca avui
mateix el cami cap a una salut den-
tal conscient i responsable!



KARPURA

Odontologia Holistica

LA TEVA CLINICA A
GIRONA

A Karpura ens apassiona la nostra feina, per aixo
anem més enlla dels tractaments dentals i integrem
diferents especialitats per poder millorar la teva salut
i la teva vida. Vine i coneix el nostre centre.

ESPECIALITZATS EN ODONTOLOGIA
INTEGRATIVA | POSTUROLOGIA CLINICA

» Odontopediatria * Posturologia

» Rehabilitacions i Protesis ¢ Podoposturologia

» Ortodoncia » Petites cirugies

* Invisalign estetiques.

* Implantologia o Deformitats craneals

» Extraccio segura dels nadons
d'amalgames » Osteopatia

* ALPH « Kinesiologia

+ Higienes amb Olis + NeuroPostural Bite
Essencials

= Demana cita:

+(34) 972 228 910

www.karpura.cat Pl.Catalunya, 28 3er - 17002 Girona
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QUE ES LA QUIROPRACTICA?

Es una professié sanitaria especialitzada en diagnosticar,
tractar i prevenir els trastorns neuro-muscul- esquelétics i com
afecten a la salut global. Sobretot esta enfocat al seguiment de
les patologies de columna vertebral.

Pediatria i embaras

Es pot prevenir des de la infancia

la majoria de doléencies d'esquena

_‘._f'*’ L que es pateixen a Il'edat adulta.

Tenim técniques especialitzades
! per nadons i embarassades.

- Adults

L'estrées del dia a dia ens passa
I;}" factura a la nostra salut i ho rep la
' nostra esquena. Quan et vas fer
revisar la teva columna?

—

Gent gran

El nostre equip esta format amb
técniques especialitzades pels casos
d'artrosis i osteoporosis.

ey ?__.—,—.—.-s/ |

Revisio Postural

T —— fa-- |
— o growda

—

Truca'ns per reservar la teva revisié postural gratuita a
qualsevol de les nostres cliniques.

Inclou: evaluacié postural, examinacié de la columna
vertebral, informe de resultats i opinié professional sobre
el teu cas.




COM ET PODEM
AJUDAR?

Mal de cap i mlgranya
Torticolis

Bruxisme

Vertigen i mareijos
Dolor cervical

Tunel carpia i tendinitis
Heérnies i protrusions discals‘_v\*
Artrosis ‘
Osteoporosis
Escoliosis

Colics lactant

Mal d'esquena
Lumbalgia i ciatica
Lesions esportives i

prevencioé I

L. L. L
Prevencid i rehabilitacio,
postural

Acompanyament de
l'embarac

O Girona - 633 672 099 N '
Q Palafrugell - 610 404 828 »
9 Bisbal Emporda - 623 489 717 ;
o www.salut360.com @sa|ut360quiropr<1ctic
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PARA UN CUERPO
MAS SALUDABLE

— con solo un comprimido al dia

UNAS 4

A\

CABELLO'*

G

H—— J
9 SISTEMA
PIEL’ METABOLISMO* ENERGIA?*?* INMUNE"*34

ActiveComplex Selenio+Zinc es uno de los Contiene la levadura de selenio orgénica
complementos de selenio mas rigurosamente patentada, SelenoPrecise, que es ampliamente
probados del mercado. En los ultimos 25 afos ha conocida por su alta biodisponibilidad (absorcién
cambiado la vida de millones de consumidores en del 89 %) y un excelente historial de seguridad.
mas de 45 paises en todo el mundo.

Contribuye al mantenimiento normal del cabello y uias'*. Ayuda al
mantenimiento normal de la piel'. Contribuye a la funcién normal tiroidea* Ph N d
y sistema inmune"?*% Contribuye a la reduccion del cansancio y la fatiga®® arma Or

1: Zinc, 2: Vitamina C, 3: Vitamina B6, 4: Selenio www.pharmanord.es
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& Centre

N[ L ]t
A Medic

Cisteapatia - Fisioterapio * Troumatelogia « Podologio
Cretetica - Nutricid - Biomecanica * Rehabilitacia

Cf Rutila &1, ler 4o - 17002, Girana ﬁ

0 509 212 894

www,osfitcentremedic.com

LA

PERE
PLANAS

Centre Terapeutic

El 74% del sistema circulatori son microvasos !

i Osteopatia

i Electroterapia

J Terapia fisic-vascular

La microcirculacié és l'univers ocult del cos
huma; una xarxa de milions de capil*lars
que connecten cada cél*lula amb la vida.

Només en el cervell, més de 600 km de
capil*lars, regulen I'oxigen, la glucosa i
\\ neurotransmissors, dels nostres pensaments.

Naturopatia

A 4

www.narasalus.cat

Tel: 622.042.485

T. 972 417 814
Spinologia WhatsApp: 648 282 475
Fisioterapia

Kinesiologia

Nutricié :
Quiromassatge terapeutic : % cltpeielple Gl et
Indiba g
Pressoterapia
Magnetoterapia

a@ Placa Marqués de Camps,
17 - 5é 2a - 17001 Girona
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Compromis Articular Temporo-

mandibular (CAT

Quan el mal de cap
comenca a la boca

Per Dra. Maynau - Cirurgiana
Dr. Carles Bea - Odontoleg es-
pecialista en CAT

Mals de cap persistents, migranyes, vertigens o mareigs
poden tenir un origen que sovint passa desapercebut: la
mandibula. El Compromis Articular Temporomandibular
(CAT) afecta moltes persones sense que ho sapiguen i
pot condicionar seriosament la qualitat de vida. Detec-
tar-lo i tractar-lo a temps marca la diferencia.

26 girosalut.org

ateixes mals de cap

constants, migran-

yes, vertigens, sen-

sacié d’inestabilitat,

mareigs, neuralgies
o contractures de la muscula-
tura de la boca? Tot i que so-
vint no es té en compte, molts
d’aquests simptomes poden te-
nir 'origen a la mandibula.

Que és el Compromis
Articular Temq_oro-
mandibular (CAT)?

El Compromis Articular Tem-
poromandibular (CAT) és una
patologia que afecta el correcte
funcionament de la boca. Va ser
descrita a finals dels anys no-
ranta pel Dr. José Larena-Ave-
llaneda Mesa, i avui sabem que
esta molt més estesa del que es
pensava inicialment.

Es tracta d’un trastorn provocat
per la manca d’espai entre la



mandibula i el maxilslar superior,
una situacio que altera I'equilibri
natural de I'articulacié temporo-
mandibular (ATM). EI CAT és, a
més, conseqliéncia d’una pato-
logia evolutiva que afecta tota la
poblacio: la Malaltia de I'Evolucio
de I'Aparell Masticatori Huma.

QUAN FALTA ESPAI, EL
COS HO NOTA

En condicions normals, I'espai
proper a '’ATM es troba lliure, fet
que permet que la mandibula i
la seva musculatura es moguin
amb normalitat en accions quoti-
dianes com mastegar, parlar, de-
glutir o badallar. En les persones
que pateixen CAT, aquest espai
es redueix de manera significa-
tiva, principalment a causa de:

» La preséncia de queixals del
seny superiors.

» Un excés d'os a la zona poste-
rior del maxilelar.

Aquesta reduccié provoca que,
en fer servir la boca, es compri-
meixin indirectament estructu-
res nervioses properes, des-
encadenant una gran varietat
de simptomes.

EL PAPER CLAU DEL
NERVI TRIGEMIN

El pincament dels teixits pro-
voca la sensibilitzacié de les
estructures nervioses que tra-
vessen aquesta zona. En el cas
del CAT, el nervi trigemin és el
principal afectat. Aquest nervi
és extremadament sensible i
explica per qué el CAT pot ma-

nifestar-se amb simptomes tan
diversos com:

« Mals de cap persistents,

» Migranyes,

« Vertigens i inestabilitat,

* Mareigs,

« Dolor orofacial,

 Neuralgies,

« Contractures de la musculatura
de la boca, entre molts altres.

Els estudis indiquen que 2 de
cada 10 persones poden estar
afectades per aquest compromis
articular, sovint sense saber-ho.

UN DIAGNOSTIC PRE-
CiS ES FONAMENTAL

La deteccié del CAT requereix
experiéncia clinica i una avalua-
ci6 rigorosa. A la Clinica Dental
Gironella & Maynau, el diagnos-
tic es basa en:

« Historia clinica minuciosa.
« Exploraci¢ detallada de la boca.
» Radiografies dentals rutinaries.

Aquest enfocament permet con-
firmar o descartar amb precisié
la preséncia de CAT i establir el
tractament més adequat per a
cada pacient.

TRACTAMENTS PER RE-
CUPERAR LEQUILIBRI

Un cop realitzat I'estudi i el
diagnostic, existeixen diferents
opcions terapeutiques, sempre
adaptades a cada cas:

* Férules de descarrega per-
sonalitzades.

* Ajustos oclusals.

« Tractaments per alleujar la so-
brecarrega muscular.

* Rehabilitacio oral en els ca-
sos més complexos.

L’objectiu no és només alleujar
el dolor, siné tractar la causa del
problema, restaurar I’equilibri
funcional de la boca i millorar
de manera real la qualitat de
vida del pacient.

Clinica :_,)
Gironella &« Maynau

Dental

Clinica Dental
Gironella & Maynau
Carrer Ample 17 - La Bisbal
d’Emporda - 17100
618.08.35.70 / 972.66.30.32
www.clinicamaynau.com
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Formula unica

¢Gonoces todos los beneficios que te
aporta el nuevo Immunity 550?

Producto elaborado en la UE bajo Férmula tnica elaborada con
estandares de calidad y seguridad auténtica miel de Manuka
GMP & 1S022000. Monofloral de Nueva Zelanda
de muy alta concentracion en MGO.

ISR

® | Auténtica Miel de Manuka Monofloral
Manuka

de Nueva Zelanda

info@manukaworld.es | www.manukaworld.es
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GOBOS
% osteRny

CENTRE

D’OSTEOPATIA
& PILATES

CO. MOCOE. 206
Biodinamica
Estructural
Visceral
Craneal
Pedidtrica
Funcional

<I<N<N<N<N<H<]

Emocional
4 Pilates

<

669181184

£ Passeig del Mar, 5
17230 Palamés, Girona

+'4+ IBIZAYFORMENTERA
¢ AGUA DE MAR

Mineralizate
Alcalinizate
Rejuvenece

Un mar da bang

Naturopatia
Homeopatia
Osteopatia

DESCObREIiX El TEU
BENEStar Natural a GiRONa
amb [Es NOSIRES TERaPIES.

Sessions adaptades per a totes les etapes de la vida:
embarassades, nadons, nens, adolescents i adults.

[
972915290 / 616155677 J

Placa de la Ciutat de Figueres 1, Bx1 9
17003 Girona

WWW.aMbaRCENIREAEIERapPIESNatURals.com

- iSthieL

: PODOLOGIA,
|/~ FISIOTERAPIA|
: tv,ﬂ OSTEOPATIA

& FISIOTERAPIA | OSTEOPATIA
& PODOLDGIA | QUIROPODA
& HOMEOPATIA

&0 DIETETICA | NUTRICIO
&0 NEUROMODULACIO
&0 PUNCIO SECA [ EPI

DEMAMNA'NS CITA

T'ESPEREM A:

aume Il, 16

00 La Bisbal
E

girosalut.org
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EL TEST SANGUINI

DE REICH

LA TEVA ENERGIA VITAL A LA VISTA

-~ &

...-—“
-
B

| Test Sanguini de Reich (TSR) s’ha convertit en una eina clau per enten-

dre la salut des d’'una perspectiva integral. El procés és sorprenentment

simple: només cal una gota de sang del dit, que s'observa directament

al microscopi sense cap manipulacid. El pacient, acompanyat pel metge

orgonomista, pot veure en temps real com-es mostra la seva propia sang
en un monitor. No és un diagnostic fred ni distant: és una experiéncia compartida,
on el cos parla i un pot escoltar-lo.
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El que revela la
sang viva

A diferencia de les analisis con-
vencionals, el TSR analitza la
carrega bioenergética dels
globuls vermells i leucocits: la
seva forma, mida, aura, pulsacio
i vitalitat. Aquest examen permet
detectar si la sang esta contami-
nada per radiacions electromag-
nétiques (ordinadors, microones,
telefons mobils, fluorescents,
raigs X) o per altres fonts toxi-
ques com els aliments proces-
sats, al+lérgies o quimics.

El resultat va molt més enlla
d’una foto del present: mostra la
disposicié del cos a desenvolu-
par biopaties i altres malalties,
aixi com la seva capacitat de
resposta i de recuperacio.

TSR i Prevencio

El valor més gran del TSR és el seu
caracter preventiu. Gracies a I'ob-
servacié de la sang viva, es pot de-
tectar precogment toxicitat, debili-
tament de I'organisme, problemes
autoimmunitaris o predisposici6 al
cancer. La sang, vista en viu i amb
auto-fluorescencia natural, revela si
el cos vibra amb energia o si mostra
senyals d’esgotament i fragilitat.

GIROSALUT, Cuia de Salut, Cos i Ment

Es una manera de mirar més en-
lla dels simptomes i avangar-se
a possibles malalties abans que
aquestes es manifestin.

El test dura aproximadament una hora
i combina la precisié cientifica amb
una vivencia personal. El pacient no
només rep un diagnastic, sind també
un tractament personalitzat adaptat
al seu estat energétic. |, sobretot, surt
amb una nova consciéncia: entendre
que la salut no és només absencia
de malaltia, sind també la qualitat i la
forga de la propia energia vital.

La llum oculta de
la sang

Un dels aspectes més fasci-
nants del Test Sanguini de
Reich és I'estudi de la seva
autofluorescéncia. Quan els
hematies s’observen vius, sen-
se ser tenyits ni alterats, poden
mostrar una gamma de colors
que revelen el seu estat ener-
gétic real. Wilhelm Reich ja va
assenyalar que el color blau
corresponia al punt mitja de
I'excitacié de I'energia orgoni-
ca, el mateix to que trobem en
I'atmosfera, els oceans o les
alcades de les muntanyes.

Les investigacions més recents
confirmen aquesta intuicio: en
la sang sana, els bions mostren

=

tons blaus, indi i violetes, colors
associats a un organisme vital i
fort. En canvi, quan el cos esta
debilitat o exposat a radiacions
i toxics, la sang tendeix a ma-
nifestar-se en els extrems opo-
sats de I'espectre, amb tonali-
tats vermelles i grogues.

Aquest detall aparentment sub-
til esdevé un indicador molt va-
luds: la propia llum de la sang
es converteix en un reflex del
seu vigor o fragilitat, obrint la
porta a una comprensié més
profunda de I'estat de salut de
cada persona. El Test Sangui-
ni de Reich no és una analisi
més: és un mirall de la teva vi-
talitat, una finestra al futur de la
teva salut i una experiéncia que
connecta ciéncia, prevencio i
consciéncia personal.

FUNDACIO WILHELM REICH
C/ Dr. Frigola, 2

17770 Creixell. (Borrasa)

Tel 972 506 291 / 619 329 787
www.wilhelm-reich.org

Dr. Carles Frigola
Psiquiatre,
Psicoanalista

i Orgonomista.

girosalut.org
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ODONTOLOGIA
INTEGRATIVA:

DE LORIGEN A LACTUALITAT

e

ns dels pares

de l'odontolo-

gia integrativa

i neurofocal va

ser sens dubte
el Dr. Ernest Adler. Metge
i odontdleg alemany, esta-
blert a Lloret de Mar.

Va desenvolupar el concep-
te de Camp d'lrritacio, en
observar com les afeccions
cronificades en la zona
de la boca (infeccions,
queixals retinguts dins de
I'os) i les amigdales (angi-
nes de repeticid), irritaven
tot el sistema neurovege-
tatiu i produien a distancia
efectes patologics en dife-
rents parts del cos.

Va documentar centenars
de casos en el seu llibre
Terapia Neurofocal Dental,
en els quals diferents pato-
logies generals remetien en
solucionar aquestes afec-
cions bucals.

L’actualitat

En l'actualitat, i gracies als
avangos tecnologics en

32 girosalut.org

DRA. CLAUDIA VAZQUEZ MARTIN
Llilcenciada en Odontologia. Coec 4029
Practica exclusiva de odontologia Integrativa.

radiologia (CBCT), os-
teoinmunologia i biome-
dicina, aquestes troballes
del Dr. Adler s'han vist am-
pliament confirmades.

Avui dia el Dr. Hans Lech-
ner, pioner en la investiga-
cio, divulgacio i tractament
d’aquesta mena de patolo-
gies, ha definit el concep-
te de cavitacions en els
maxilelars o FDOJ.

Aquestes cavitats es pro-
dueixen en I'os medulelar
dels maxilelars després
d’extraccions dentals, a
causa d’alteracions en la
cicatritzacio.

S’omplen d’'un teixit
greixods ric en mediadors
inflamatoris, on abunden
especialment les citoci-
nes tipus Rantes i els
metalls pesants.

So6n més freqlients en la
zona dels queixals del
seny, tot i que poden
apareixer en qualsevol lo-
calitzacié on s’hagi realitzat
una extraccio dental.
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Resposta Inmune
Inflamatoria
Sistémica

Aquesta inflamacié con-
tinuada pero silent dels
ossos maxilelars genera
una resposta immune
sistémica inflamatoria de
baix grau, relacionada amb
multiples patologies siste-
miques com infeccions de
repeticiod, fatiga cronica,
malalties autoimmunes,
esclerosi multiple i diver-
sos tipus de cancer.
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Cada vegada més, la
ciéncia confirma I’entra-
mat complex de rela-
cions entre totes les
parts del cos, evidenciant
que som molt més que la
suma d’elements aillats.

No es pot fragmentar el
cos en compartiments in-
dependents.

Revisar la boca des d’'una
mirada integrativa és
clau per preservar la sa-
lut i el benestar globals.

@ iAo ET

ODONTOLOGIA INTEGRATIVA

= TERAPIA NEURAL

= DEMNTOSOFIA

= REHABILITACIO NEURDCLLUSAI

= QLIS ESSEMCIALS

= FLORS DE BACH

= FITOTERAPIA ENM ODONTOLOGLA
« PERIODONCIA BIOLOGICA

Dra. Claudia Vazrquez Martin COEC 4029
Pl Josep Pla, 15 Bxs - Girona

Tel. 972 48 73 56 | 606 596 978
wwhw . gidonti.com
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Entrevista a Carlota P. Torné, Facilitadora de
Micromoviment, Gestalt i Banys de So a Girona

oltes persones arriben a tu
M després d’haver provat al-

tres terapies. Que hi troben
aqui que no havien trobat abans?
Sovint arriben amb una sensaci6
molt clara: “He fet tot el que ha-
via de fer, perd alguna cosa no
es mou.” Hi ha processos que
no responen a més analisi ni a
més paraules. Demanen calma,
amorositat i un espai on el cos
participi. La neurociéncia ho con-
firma: entre el 70% i el 90% de la
informacié emocional es proces-
sa de manera no verbal. El cos
registra molt abans del que la
ment pot entendre. Si no I'escol-
tem, una part de nosaltres queda
sense veu, i el malestar es manté

Que passa quan el cos final-
ment pot expressar-se?

Quan el sistema nerviés baixa
d’activacié —amb silenci intern,
relaxacio i so harmonic— s’obre
un estat intern diferent. Aug-
menten les ones cerebrals alfa
i theta, i aixd facilita I'accés a
emocions, memories i patrons
que normalment queden fora del
conscient. Es com mirar capes de
nosaltres mateixos que sempre hi
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eren pero no veiem. Aquest estat
s’acosta molt més a qui som de
veritat, i aporta una claredat sor-
prenent.

Quin paper té el gong en
aquest procés?

El gong genera un ampli es-
pectre de vibracions que el
cos percep per via auditiva,
tactil i 0ssia. Les baixes fre-
quencies poden reduir I'es-
trés i activar la resposta
parasimpatica, vinculada
a processos de reparacio.
Acompanyem el procés amb
micromoviments precisos
que amplifiquen la regulacié
natural i poden traduir-se en
canvis concrets en el dia a dia.

COM ES UNA SESSIO?

La persona s’estira comodament
i rep un bany de so creat per
afavorir un estat intern on pot
escoltar que passa a dins men-
tre el cos respon amb naturalitat.
La profunditat pot ser suau, i el
treball és fi pero intens. Des-
prés, recollim el que ha emergit
perque el procés prengui sentit
i continui més enlla de la sessio.

1 com s’integra la gestalt?
En acabar el so, fem una inte-
gracié amb mirada Gestalt. No
interpreto ni dirigeixo: acompan-
yo perque la persona entengui
qué ha emergit i com es rela-
ciona amb la seva vida. Es un
procés respectuds, basat en
una idea clau: la persona guia el
seu propi proceés; les técniques
només obren cami.

Per a qui és aquest treball?
Per a qui sent que “alguna
cosa no acaba d’encaixar”,
encara que no sapiga posar-hi
nom. Per a qui arrossega un
dolor emocional que no mar-
xa. O per a qui ja ha fet terapia
i nota que hi ha una capa més
profunda pendent.

Finalment, quina és la fi-
nalitat altima?

Coneixer-se. Cap endins i cap
enfora. Com a la natura, els
processos interiors busquen
equilibri. Gestalt & Gong és
un espai cuidat perqué aquest
moviment passi, perquée el
cos pugui parlar i la ment, fi-
nalment, descansar i entendre.



GESTALT
& GONG

-

Q‘”R\

Descobreix Gestalt & Gong a Girona
Escriu a Carlota P, Tome:

618 22 22 66




GIROSALUT, Guia de Salut, Cos i Ment

s Jordi Colomer
WL Acompanyament terapeutic i

gestié emocional

Girona o Experiéncia especialitzada en terapia Gestalt
¢ Enfocament personalitzat per a cada persona
« Etica professional i confidencialitat garantida

Bi\ure amb conscicritil Sessions presencials i online

ens dona sempre la
possibilitat de canviar” Tel. 684266383 Hores a convenir jordicolomerterapia@gmail.com

¢Ansiedad?

cEstrés? ;Fobias?

Cow Mtpvwsus Clinica,

__WM

BARCELONA T. 934 592 255
C/ Bailen n° 169 Ppal 3°
08037 Barcelona

- GESTALT COACH -

Mertee Espelt

MENTGRA | FORMADORA D'ETICA | ‘.-AL'DFE"

El meu ohjectiu és ocomparyor-te en coda pas cop o lo feva millor versic,
sembrant lavors en el feu incenscient pergué cretds amb outenticitat i
econsegueins una vida de miflor qualtat sense senfir-te perdut.
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GIROSALUT, Cuia de Salut, Cos i Ment

UN ESPAI SEGUR
ON TORNAR A TU

Acompanyament emocional i autocura
conscient per reconnectar amb el teu cos,
les teves emocions i la teva esséncia.

IG: @eva_pnlcoach - Sessions amb cita prévia-

Ctra. de Barcelona, 12. 2n-1a. Girona . 604 448 393 / hola@deixatabracar.com
C/ de Sales 12, baixos. Tortella www.deixatabragcar.com

Marta Schiavon
Sol de MITJGF‘IIT i Vinyoles

PSFCO‘DQiG ke Psicologa col. 32513

Psicologues Generals

Sanitaries
. . Adults i joves - Crisis vitals
nafuet biergd - Sspecialissa g Desenvolupament Personal
ansietat, addiccions, autoestima, Famlilia i crianca
depressia.
Marfa Real - Experta en gestid L, 675924 146
emocional, dol, trastorns mentals GIRONA

greus | desenvolupament de
recursos personals.

Contacta'ns
+34 654 14 95 04 / 434 639 40 51 97

soldemitjanitpsicologia.es - Figueres

4 ¢ Angelica §& Tel. 639 849 363
Glralt . -
* Psicologia

Transformar amb conciencia www.angelicagiralt.com

Trav. Canaders, 2 - 5e-12
17002 Girona

girosalutorg 37



Neix un Nou Projecte.ﬁér
Connectar "Terapeutes i
Professionals Conscients”

El sector del benestar esta viu. Terapeutes, productors ecologics, formadors, faci-
litadors i professionals que cada dia escolten, sostenen i acompanyen processos
profunds en altres persones. Es una feina vocacional, intensa i sovint invisible. I,
malgrat tot, hi ha una realitat compartida que rarament es diu en veu alta: qui acom-
panya, moltes vegades no té un espai on ser acompanyat.



Un espai per a
professionals

No és formacio., No
és networking. Es
trobar-nos sense rol
professional.

es de Girosalut &
Mamakilla neixen unes
trobades pensades
exclusivament per
a professionals del
sector. No son formacions ni
activitats de promoci6. Tampoc
networking. Es, senzillament,
un espai huma per compartir
amb altres professionals
experiéncies i vivences..

Un espai presencial sense
pantalles ni pressa, on la con-
versa no té objectiu comercial
i on no cal explicar que fas,
sind qué vius mentre ho fas.
Gaudir d'una bona estona.

Molts professionals compar-
teixen una mateixa sensacio: es-
colten molt, perd comparteixen
poc; sostenen processos inten-
sos, perd no sempre tenen on
sostenir-se; treballen amb per-
sones, perd sovint treballen sols.
Aquestes trobades no busquen
ensenyar res, sind compartir.
Perque la coheréncia també im-
plica cuidar el qui cuida.

Que passaala
trobada?

El valor no és el con-
tingut, és el vincle.

Cada trobada flueix de manera
natural. Les persones arriben,
es presenten i, a poc a poc,
la conversa deixa de ser
professional per tornar-se
humana. S’hi comparteixen
experiéncies reals del dia a
dia, dubtes que normalment
no tenen espai i vivencies que
només entén qui acompanya

altres persones. No hi ha
ponéncies ni experts. Amb el
temps el que apareix no és
networking, sin6 confianga, i és
d’aquesta confianga que neixen
collaboracions auténtiques.

Aquesta iniciativa va dirigides
a aquells professionals que en-
tenen el benestar com una ma-
nera de viure, no només com
una activitat. Professionals que
senten que la seva feina impli-
ca responsabilitat emocio-
nal, coheréncia i preséncia.

Si alguna vegada has tingut la
sensacié d’acompanyar molt i
compartir poc, probablement
aquest espai pot ressonar amb tu.

Que volem
aconseguir amb
aquest projecte?

El futur del benestar no
es construeix només
amb visibilitat, sind
amb relacio humana.

No es busquen resultats imme-
diats. El que es vol facilitar és més
profund: confianga entre profes-
sionals, suport real i comunitat.

Com fprmar
art d'aques-
a iniciativa?

De vegades

tot comencga
simplement
asseient-nos

en cercle i tor-
nant-nos a mirar
als ulls.

Les trobades es rea-
litzaran a Mamakilla
cada dos mesos.

Les places son redui-
des i es demana reser-
va préevia.

Podeu contactar-nos al

T. 633 756 056 o escriu-
re a hola@girosalut.org
per rebre tots els detalls
de la primera trobada
que estem preparant amb
molta il.lusio i agraiment.

A Girosalut & Mamakilla
sentim que és el mo-
ment d'obrir aquest espai.
T'uneixes a nosaltres?

girosalutorg 39



ALLIBERANT BLOQUEJOS
DES DE LARREL

Rebirthing:
Respirar per
Alliberar.
Respirar per
Viure.

i ha moments en

que la vida pesa

més del compte.

Et sents bloque-

jat/da, cansat/da

emocionalment
o desconnectat/da de tu,
encara que “tot vagi bé”?
Sovint no és falta de volun-
tat ni d’esforg. Es falta d’aire
conscient.

El Rebirthing o Renéixer
és una técnica profunda i
alhora molt natural d’auto-
coneixement i expansié de
la consciéncia, basada en la
respiracié conscient con-
nectada. A través de la respi-
racio, accedim als bloquejos
fisics, emocionals, mentals
i espirituals que s’han anat
acumulant al llarg de la
vida... i els deixem anar.

Respirem des del primer ins-
tant de vida, perd no sempre
ho fem lliurement. Molts pa-
trons respiratoris es creen
com a mecanismes de de-
fensa davant del dolor, la por
o la inseguretat, sovint en
etapes molt primerenques:
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vida intrauterina, naixement
o infancia.

El cos recorda. |
la respiracio és la
clau per accedir-hi.

Durant una sessié de Re-
birthing, t'acompanyo de
manera respectuosa perque
la teva respiracio recuperi el
seu flux natural. En corregir
les desviacions respiratories,
el cos comenga a desbloque-
jar-se i apareix una sensacio
de lleugeresa, claredat i be-
nestar profund. Cos, ment
i esperit s’harmonitzen, per-
que tot forma part de la ma-
teixa energia.

Cada sessi6 dura aproxima-
dament dues hores i mitja

i es desenvolupa en un es-
pai segur, intim i conscient.
A mesura que avances en
el procés, es reforga la con-
fianga, la vitalitat, la creativi-
tat i la pulsio de vida.

També es treballen creences
limitants profundes —la teva
“mentida personal’— que con-
dicionen la manera com et re-
laciones amb tu i amb el moén.

El Rebirthing et re-
corda qui ets quan
res no et limita.

Si sents que ha arribat el
moment de respirar diferent,
d’alliberar el que ja no et
pertany i reconnectar amb la
teva essencia, el Rebirthing
pot ser el teu cami.



;E)ljthmeg

SESSIONS INDIVIDUALS DE
REBIRTHING BREATHWORK
A LA BISBAL D'EMPORDA

amb irene Jové

Whatsapp - 617 469 061

info@rebirthingjove.com

WWW.REBIRTHINGJOVE.COM




vell can gitones

ALLOCTIAMENT RURAL

VOLS ORGANITZAR UNA
ESTADA UNICA?

En solitari, amb familia o amics,
amb o sense activitats: et
preparem una experiéncia a mida.

BUSQUES LA CASA IDEAL PER A
FER ELS TEUS RETIRS?

Vine a coneixer les nostres
instal-lacions. El nostre espai és
perfecte per acollir els teus
grups. T'ajudem a difondre a les
nostres xarxes.

EXPERTS EN RETIRS
PERSONALITZATS

Explica'ns qué tens en ment i
trobarem la solucié per millorar
la teva salut i benestar.

Tel. 616 336 769 Can Girones, 1

\/d/(/ CG{M/ Qi/bo Vbés 17845 Santa Llogaia del Terri (Girona)

www.vellcangirones.com
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i ETS TERAPEUTA, MASSATGISTA, PROFESSOR/A DE
. 8 " <8 : DISCIPLINES DE SALUT | BENESTAR?
i Fes-te soci/a de I'Associacié Mamakilla i aprofita avantatges
Lk P 9
- = _ exclusius per dur a terme el teu projecte. Com a membre,
; - ™ tindras accés a les nostres instal-lacions i podras utilitzar els
" a 5 espais de manera flexible i adaptada a les teves necessitats.
F L=
Ly QUE T'OFERIM?
; 2
W !'-j' e Espais interiors i exteriors perfectament equipats per a
o ..ﬁ_l_'r '-_a*. activitats individuals o grupals.
I.-,':'-.-'.-"'r ','i e La Sala Blava: el nostre espai virtual, disponible
= = sense restriccions de dies ni horaris, per ampliar les
i -'h? teves possibilitats i arribar a més persones.
" -
]
" = Uneix-te a Mamakilla i impulsa el teu projecte!

2026: INSCRIPCIONS OBERTES, NO T'HO PERDIS!

© 'wnLLa

www.mamakilla.cat




DISFRUTA
DESCONECTA

empodérate
\/_\

UN RETIRO PARA VOLVER AL CENTRO.

TRES DiAS PARA HABITAR EL CUERPO,
SILENCIAR LA MENTE Y RECORDAR QUIEN ERES.
NATURALEZA. PRESENCIA. CONCIENCIA.

Gs%al gesba
O

Anys deioga
www.espai-ganesha.com

2010 2026

&

Can Traver
e« BESALU -«




Retiro con Espai Ganesha en Can Traver - Besalu -
17-18 -19 de abril de 2026 &

Un viaje hacia ti

¢Qué viviras en este retiro?

Tres dias para parar, escuchar y reconectar.
Un espacio para habitar el cuerpo, aquietar la
mente y recordar lo esencial.

Yoga - Qigong - Meditacion - Nidra Yoga
Bafios de bosque - Respiracion consciente
Reflexologia - Biodescodificacion

Trabajo transgeneracional - Naturaleza viva CAN TR,AVER
BESALU
Lo que te llevas
INCLUYE
 Calma profunda.
« Claridad interior. Alojamiento (2 noches)
* Energia renovada. Comida vegetariana saludable

* Herramientas para tu dia a dia. Todas las actividades del retiro
» Una conexidn mas auténtica contigo. Plazas limitadas

Mas informacion

espaiganesha@gmail.com



Espacio para facilitadores

e Sala de 70 m2 con luz natural

e Habitaciones con bano privado

e Alimentacion consciente y adaptada
e Espacios exteriores para actividades
¢ Difusion de tu evento

Espacio para empresas

e Sala polivalente para reuniones, yoga
o dindmicas

e Gastronomia saludable y local

e Programas a medida

¢ Alojamiento con encanto

e Asesoramiento en la organizacién de

actividades
(‘\_\ /’3 Finca Jaumeandreu s/n
N f:““ Aussol 09259 Canet de Fals (Fonollosa, Barcelona)
WU/ &S AnimaMundi. Tel. 626 38 16 01 | info@canmussol.com

a0 www.canmussol.com



RETIRO
ESENCIAL

Vuelve a ti, sin prisa

éNecesitas parar, respirary
reconectar contigo?

Te invitamos a vivir un retiro a tu ritmo, sin
horarios fijos ni exigencias externas. En el
Retiro Esencial, encontrards un guion
sugerido de actividades que podrds seguir
de forma voluntaria, o simplemente dejarte
llevar por la calma del lugar

Reconecta sin exigencias

Meditaciones guiadas con audios
incluidos.

Propuestas de escritura terapéutica y
creativa.

Dindmicas de pintura y expresion
individual.

Materiales disponibles en la casa
(oraculo, pinceles, papel...).

Opciones de colaboraciéon en tareas
rurales: lena, huerto, cocina.

Comida vegana casera con desayuno
bufet (incluye huevos y queso).

Porque volver a ti, también
puede ser simple.




cBuscas un



EL CAMINOG DEL

CORAZON DESPIERTO

m SAAMA

Apren a fer servir el teu cor com a medicina

a majoria de les per-
sones no estan ma-
lament. Estan can-
sades. Cansades de
pensar massa, de
sostenir-ho tot i de viure amb
soroll mental, tensio al cos i
una sensacio constant que
“alguna cosa no encaixa”.

Encara que des de fora la vida
sembli estar bé, per dins hi ha
ansietat, esgotament emocio-
nal, dificultat per decidir i un
cos que comenga a parlar en
forma d'insomni, bloquejos o
molésties persistents.

No és debilitat. Es descon-
nexié del cor. Quan deixem
de sentir-ho, la ment pren el
comandament i el cos acaba
pagant el preu.

Per aix0 neix
és un cami actual,

REGAL

Comenga el Cami del Cor
Despert amb el Ritual
diari de 3 min.

Descarrega-te’l
gratuitament utilitzant
aquest QR

senzill i molt practic, que no et
demana canviar de vida, ni creu-
re en res de nou, ni aillar-te del
maon per guarir ni aprendre cap
técnica nova.

Des d'aqui moltes persones
comencen a notar canvis reals:
decisions més clares, descans
més profund, relacions més co-
herents i una sensacio creixent
de pau interior.

El Cami del Cor Despert
no és una teoria. Es una
manera de viure.

L'eina que acompanya aquest
procés és SAAMA, el metode
canalitzat per Veturia Arana. Una
terapia quantica sense contacte

fisic que des de fa més d'una dé-
cada acompanya processos de
sanaci6é emocional, fisica i de
consciencia a més de 45 paisos.

SAAMA pot aprendre's fa-
cilment, fins i tot en modalitat
en linia, i és utilitzada tant per
persones que desitgen trans-
formar la seva vida com per te-
rapeutes que busquen ampliar
el seu acompanyament amb
una eina profunda i respectuo-
sa per als seus clients.

El Cami del Cor Despert
és aprendre a fer servir el
cor com a medicina.

'Descansaras quan
descobreixis que
el que busques no
esta fora de tu'

Veturia Arana, i Nuria Bergada
Guardians de SAAMA i del Cami
del Cor Despert



GIROSALUT, Guia de Salut, Cos i Ment

Descubre un oasis donde organizar
tu Retiro en |la Costa Brava

magina un lugar donde tus participantes despiertan con el sonido de las olas, donde cada

mafana se respira aire marino y paz, y donde cada rincén invita a conectar consigo mismo

y con los demas. Eso es Aparthotel Comtat Sant Jordi, en pleno corazén de la Costa Brava,

a pasos de la bellisima cala Belladona y del centro vibrante de Platja d’Aro — ese equilibrio

perfecto entre naturaleza y confort moderno que cualquier retiro necesita para brillar. Aqui

no solo alojas: potencias experiencias transformadoras. Con apartamentos totalmente
equipados de 2-6 personas, tu grupo puede sentirse como en casa sin perder ese espiritu de
desconexién y comunidad que buscan los retiros bien planteados.

;Por qué funciona tan
ﬁlen para tus Retiros?

Privacidad y versatilidad:
apartamentos con terrazas y zo-
nas comunes para dinamicas de
grupo, meditacion al amanecer o
sesiones (si es otofio—invierno,
todavia puedes trabajar con acti-
vidades bajo techo o en jardines).

Entorno natural que invi-
ta a bajar revoluciones: la

50 girosalut.org

Costa Brava no es solo belleza,
es tranquilidad real — ideal para
mindfulness, yoga, talleres crea-
tivos o encuentros de bienestar.

Servicios que elevan la
experiencia: restaurante con
buffet y opciones a la carta,
bar-cafeteria con terraza, zona
exterior con jadin y piscina para
actividades al aire libre , y hasta
tratamientos terapéuticos para
complementar tus programas.

Salas abiertas al aire li-
bre: perfectas para charlas, y
talleres, cursos, yoga, musica
en vivo o espacios de reflexion
sin salir del complejo.

Contacta con nosotros
Aparthotel Comtat Sant Jordi
Travessia Ginebro, 2,

17250 Platja d’Aro, Girona

T. +34 972 81 60 61
reservas@aparthotel-santjordi.com
www. aparthotel-santjordi.com



* & Ko
Comtat Sant Jordi

Aparthotel - Platja d’Aro

Vzeslrthotslsart tjorcdl.corr)
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GIROSALUT, Cuia de Salut, Cos i Ment

Ioga en linia WW
icatala per YO GA

ICT quan Vulgum} [ onUNE
a on vulguis CHAITANYA YOGA

4 4 6 semanas. 30 min al dia. Una nueva tu.
Amb Roger Masdeu

¢Estrés, cansancio, desconexion?
Transforma hacia presencia y energia vital.
Practica desde el confort de tu casa.
Conéctate contigo y siente la diferencia.
Tu paz interior te esta esperando.

52 girosalutorg



6 Un retiro para recuperar claridad,
direccion y accion

17, 18 y 19 abril
Platja d'Aro - Costa Brava

ES TU MOMENTO DE BRILLAR

Una pausa no es retroceso, es
preparacién para dar el salto

B S R ——

VEN A DISFRUTAR DE UNiA EXPERIENCIA
DE TRANSFORMACION LUDICA:

* Consciencia corporal

* Biodescodificacion

* Vlisualizaciones

* Breathwork

y también...
* Playa

* Sauna

* Rituales

* Actos simbolicos

* Banos de bosque y groundin

* Conciertos de cuencos y handpan

econocerte
%rm:ﬂ:!‘-‘-'9“"‘"te

* Alojamiento en
Aparthotel Ciutat de Palol ****

$oltar todo incluido, mas tentempié
i entre horas, solo 2 personas
Cleg por habitacion y parking gratuito.

T ransformar

RESET no cambia tu vida, Informacion y Reservas

e e s () 606027072 @espaikumara

ACOMPANYAMENT EN PROCESSOS DE TRANSFORMACIO PERSONAL

(;:;-) - Biodescodificacid + Projecte Sentit + Sessions Online
+ Breathwork - HRCC * Reconnexio al Camp o presencials a

A * Flors de Bach evolutives  * Reprogramacio de patrons  PALAFRUGELL i FIGUERES
KU M.O rQ - Massatges holistics * TRE-Terapia de Resposta Espicitual  [i2) 606 027 072
s s e~ Neteges d'Aura - Transgeneracional - Hores convingudes




ASOCIACION NACIONAL DE PROFESIONALES Y AUTONOMOS DE LAS TERAPIAS NATURALES

Hemos nacido y crecido

Desde 1984 creciendo a tu lado.  ¢AUN NC perieneces a COFENAT?
Y gracias a ti estamos al lado de mas de 11.500 socios ki

Pl Re Rl ek fala =la I sla s LRI SOmos Profesionales, somos Cofenat

1

Lo natural es estar TEQU'HC-'J

Nufez Morgado, 9 - 28036 - Madnd - Tell - 313 142 455

www.cofenal.es
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FEDERALCION ESPARDLA DE ¥YOGA SATSANGA
L

XIl Congreso Ibérico de Yoga

“Yoga,

una invocacion de Paz”

1 al 3 de Mayo de 2026
CASTILLO DE JAVIER (Navarra)

(L2}
gr‘? . ﬂ

-n.l-— L] Baratona
i L& 4 {e= P S
L LT M (St e FLY + Federagho Luex oo Yoga

(1]
satsangaifederaciondeyoga.es - 616 201 723 - vicepresidenciaffederaciondeyoga.es - G36 978 764
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FENG SHU

Lany del Cavall de Foc:

Salut, benestar i espais que ens cuiden

Cristina Carreras Batlle
#S8 ' Estudis, Consultories i Tallers de Feng Shui, Astrologia Xinesa i

Calendari de Seleccié de dates amb carta natal. T. 626 023 242

‘any astrologic xines va comencar el 4 de febrer. Cada any ens visita

un animal i, amb ell, tota una carta d'influencies, afinitats i reptes

per a cada una de nosaltres. El 2026 és 'Any del Cavall de Foc, Ia

combinacio més energica i impulsiva de totes seixanta. Podem
notar que tot va molt rapid: meés tasques, més demandes, mes girs ines-
perats i molta intensitat. Hi ha molta accio, moltes ganes de FER, pero
la pregunta és: cap a quina direccio?

56 girosalut.org
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EL METALL POT AMANSAR EL FOC |
GENERAR AIGUA: ES UN ELEMENT CLAU.
D'UNA BANDA, LI DONA FEINA AL FOC,
LOCUPA. | DE LALTRA, GENERA AIGUA, UN
ELEMENT QUE NO ES PRESENT AL 2026.

Queé pot passar aquest
2026 amb tant de foc
descontrolat?

Quan el foc és excessiu, pot
manifestar-se en forma d’es-
trés, ansietat, insomni, irrita-
bilitat, sobérvia o alteracié
del sistema nervios.

Veiem com les dife-
rents disciplines de
la metafisica xinesa
ens poden ajudar:

L’element Terra és I'’enca-
rregat de contenir i drenar el
foc, per aixo és molt recoma-
nable fer exercici de forga,
caminar descalga, alimen-
tar-se de productes de la
terra i remenar argila i fang.

Al mateix moment, el Metall con-
trolara la Fusta, que esta desbor-
dada i estressada pensant que
ha d’alimentar el Foc, i et sentiras
alleujada si fas servir el Metall.

El Metall s6n els pulmons. Res-
pirar amb profunditat, ritme i
qualitat ajuda a calmar l'any i
el teu cor. Potenciar el Metall
també és treballar la integritat,
I’honestedat, definir els teus in-
negociables i tenir molt clar el
teu objectiu i enfocament.

| 'Aigua, com estimular-la si
no hi és? L'Aigua represen-
ta la riquesa de I'any. Pot
ser que tu, per carta natal,

tinguis Aigua; també la pots
activar a través del teu espai.

La zona Nord de casa teva és la
casa de I'Aigua: com la tens? Hi
passes temps? | aquest 2026, la
pots trobar al centre geometric
del teu espai, al cor energétic de
casa teva, on la seva energia irra-
dia en totes direccions. Sobretot
si fas accions de I'element Aigua:
meditar, fer Txi Kung o caminar.

FENG SHUI

Totes tenim les mateixes in-
fluéncies anuals a casa nostra,
la diferéncia és que al Sud tu
potser hi tens la porta d'entrada
i jo la sala d’estar.

Zones favorables del teu
espai per aquest 2026:

» Sud-est: riquesa, felicitat,
promocions, impuls i idees
brillants. Passa-hi temps,
fes-hi accions relacionades i
potencia-la amb una planta
0 un element en moviment.

* Nord-est: creativitat, be-
llesa, estudis, aprenentatge
i comunitat. Fes-hi accions
relacionades si aquesta
energia és del teu interes.

* Nord: salut, vitalitat, dis-
ciplina i lideratge. Si neces-
sites augmentar aquests
aspectes a la teva vida, el
Nord és el teu aliat.

o
L1

W fo

-

Zones de-
licades del
teu espai per
aquest 2026:

* Sud: aquest és un dels
llocs clau del 2026. Primer
ha de ser el lloc més orde-
nat, net i tranquil de I'any;
és la casa del Foc. A més,
si tens problemes econo-
mics o situacions complica-
des, evita passar-hi massa
temps. | embelleix la zona
com si fos la casa de I'em-
perador: daurats, metalls
que pesin, luxes, formes
circulars i espiritualitat.

* Nord-oest: si estas debil
de salut o tens alguna
patologia recurrent, no hi
passis moltes hores.

* Sud i Nord: no hi facis
obres, remodelacions ni
soroll aquest 2026.

Aquest any totes tenim un
Cavall en nosaltres, i no
vol que el controlis: vol que
I'entenguis. Entén 'any per
poder relacionar te amb ell.
Casa teva i la teva carta
natal ens ho mostren.

Cristina Carreras Batlle

fengshuividaintegrativa.com
@fengshui_cristinacarreras

girosalut.org
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Qi Gong, Meditacié Guiada i Tai Ji Quan (Taitxi)
amb els Germans Véronique i Eric Piguet

oferim: Ubicacions:

¢ Classes grupals e LEscala

e Tallers e laTallada

¢ Sessions terapeutiques ¢ Jardi Terapéutic de
(amb la Véronique) Creixell (Borrassa)

Whatsapp - 63913 88 88
www.qigongmeditacion.com

Masaje AYURVEDA
Tantrico d\[m 8
Energético j
Hombres

AMOR, SEXUALIDAD y
LIBERTAD. La llave para
desbloquear tu energia
sexual y abrir tu corazén
a lo sensorial, al placer
y a la vida

Espai Terapéutic, Activitats,
Tallers a la Carta, Estades de

RESERVA

Salut, Retirs, Ayurveda, loga.

ESTEBAN
BIR, 673494416
lg y Twitter
@tantrayogamen

c/ de la Bordeta, 23 17116 Cruilles

Tel. 692104387

lemie de Faineds

58 girosalut.org



Busques un cami que ,
valgui la pena caminar?
Equilibrar Cos, Cor i Ment

és la nostra proposta

WLAAM SHER

FORMACIO CONTINUA

Tail Txi Txuan - Txi Kung
Meditacio Taoista - Yi Quan

CLASSES REGULARS 1 TALLERS

Dansa Liiure Malkovsky - Stretching R
Alguimia Taoista - Hula [Dansa Hawaiiana B

’-'f"_._:_i!spiriluah 560

Meditacio Mindfulness ' ;:?df.':ﬂi";ﬁ: e
Kundalini loga - Txi Kung Terapéutic

que comencen amb la

1 %o solidesa d'un terros
TERAPIES

de terra i passen

. ,. i " gradualient, en plena
Metode Indagacio Terapéeutica - Shiatsu

consciéncia, a través de

Kinesiologia - Acupuntura - Massatge aifiquidigi Temagaciy
= 3 de calor fins a'la d'una
Artterapia - Dansaterapia

vibracio total abans

CE e
CLASSES PRESENCIALS iON-LINE [

Lizelle meg_ﬂp‘

C/Oviedo, 5 (GIRONA] '
www.yuanshen.cat
info@yuanshen.cat
(5 654605710

mi centreyuanshen
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7 MariadelMarCervillaBurgos Gl

e REckes sociales Evibropresence

Vibraprensence
Tu Espacio Altemativo Cuantico

Ultimos avances en tecnologias cudnticas y
bicenergéticas para ayudarte a reconectar
COn W esencia,

67132141 (WhatsApp) @ www.vibrapresence.com |

2

" DISTANGIA

LECT lf RAS

TERAPEUTICAS

PRIMAVERA 20286

1.040+/20 541

TALLER DE CREACIO

Perfumes
Naturales y
Lxperiencias
Sensoriales

para ayudarte a conectar con tu
campo emocional y tu intuicion

Talleres de
Aromaterapia

wwaw Iatania cat

Fibonacci sent consid

MEDdLLd
DEPRESENCIA .o

MEDALLA HARMONITZADORA VIBRACIONAL

Esdevé una eina personal que aporta, a partir de
la seva vibraci6, un conjunt de beneficis.

La forma geomeétrica segueix la seqiiéncia de

erada geometria sagrada.

WWW.CARLINAPROJECTS.CAT

60 girosalut.org




Reconnecta
amb el teu
equilibn intenor

Et sents carregada d’emocions que no saps com alliberar?
El teu cos et parla, perdo no saps com escoltar-lo?

A través de la Kinesiologia Emocional i Transpersonal, tacompanyo a
identificar l'origen profund dels teus bloquejos fisics, mentals i energétics.

Allibera patrons i creences que et limiten.
Recupera la teva energia vital.
Reconnecta amb la teva essencia i proposit.

Un enfocament holistic i respectués que integra cos, ment i anima per guiar-te
cap al teu benestar i creixement personal.

Sessions presencials a L'Escala i Castell6 d'Empduries
També disponibles en format online

CERCLE DE DONES

Un espai intim i segur per reconnectar amb la teva veritat interior, deixar
anar emocions estancades i nodrir-te de la presencia d'altres dones. Juntes,
farem un viatge cap a dins:

Escoltant el que el teu cos guarda.
Acompanyant les emocions sense judici.
Fomentant el poder femeni i la transformacié.

Anna Moyano

Kinesiologia Emocional, Transpersonal. -
Kinesiologia del Comportament -
Neuroenerggtica (N.EP) - PNL - Bioneuroemocio -
Flors de Bach - Registres Akashics - Geometria
Sagrada - Addiccions (mirada Transpersonal) -
Cercles de Dones.

e 628 827197

e annakine@gmailcom

@annakine73
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ALIMENTACIO
NATURAL | ECOLO-
GICA

DIETETICA | HERBOLARIS

DIETETICA ACACIA
Assessorament dietétic i terapéutic
gratuit. Pg. Paisos Catalans, 192
Mercat Municipal Salt 17190 T. 972
402 373 marcacacia@gmail.com

DIETETICA DE CALDES DE
MALAVELLA

Salut, alimentaci¢ i estética biolo-
gica. Dietes+auriculoterapia- Mas-
satges - Flors de Bach i estética
natural. Pl. Sant Esteve,n® 3. bx
esq. 17455 CALDES DE MALAVE-
LLAT. 972 472 427
www.ladieteticadecaldes.com
dieteticadecaldes@gmail.com

DIETETICA FONOLL

Centre de terapies naturals, Her-
bolari - Dietética PI. Catalunya, 5
bx 17190 SALT T. 872 030 015
www.fonollnatural.com info@
fonollnatural.com

DIETETICA NATURALMENT
Herbolari, dietética, alimenta-
ci6 ecologica, cosmética na-
tural. Terapies. C/ Hortes 13
Girona T. 972 412 188

LA TISANA

Dietetica i terapies C/ Catalunya,
11, 17244 CASSA DE LA SELVA

T. 972 461 820 f.alsina@hotmail.com

EUFRASIA ECOBOTIGA
Alimentacio, plantes medicinals
ites a granel, cosmética, pintures
naturals.C/Montseny 17 17150
SANT GREGORI (Girona) T. 872
213 639 eufrasiasg@gmail.com

LES BONES HERBES
Herboristeria, Dietética iAlimen-
tacio Biologica. C/ Caamario, 8
T.972 67 04 07 C/ Besalu, 7 T.
972 67 41 3517600 FIGUERES
info@bonesherbes.com www.
bonesherbes.com

PRODUCTORS
ECOLOGICS

VINS ECOLOGICS I NA-
TURALS

CAN TORRES

Celler familiar de vi natural i ecolo-
gic a peu de I'Albera. Enoturisme
amb visites guiades a les vinyes i
als monuments megalitics propers.
Veinat de Vilartoli, 17751 SANT
CLIMENT SESCEBES T. 671 19
19 56 www.cantorres.blogspot.
com @cellercantorres cantorres.
scs@gmail.com

VINS DE TALLER
Vins d’autor i visites d"enoturisme.
Vinyet: C/ Nou, 5. SIURANA D'EM-

62 girosalut.org

PORDA Celler: C/ Sant Jordi, 4B
VILAMALLA T. 972 525 578 / 629
773 917 1 934 816 434 info@vins-
detaller.com www.vinsdetaller.com

BIQCONSTRUC-
CIO 1 HABITAT
SALUDABLE

ECOARQUITECTURA

ALICIA CASTAN MASIP
Arquitecta. Bioconstruccié i Feng
Shui. Especialista en Fenghui Sa-
lut de I'Habitat T. 637 222 658 - 618
547 631 www.aliciacastan.com

ECOARQUITECTURA GABI
BARBETA

Projectes i reformes en biocons-
truccié amb materials naturals i
saludables T. 679 424 190 - 676
800 447- Ctra. de Les Encies s/n
17172 LES PLANES D’HOSTO-
LES www.ecoarquitectura.eu

GIRONA BIOCONSTRUCCIO
Bioconstruccié, estudis de la con-
taminaci6 electromagnética i de
I'eficiéncia energética www.giro-
nabioconstruccio.cat
info@gironabioconstruccio.cat

COSMETICA / ESTETICA
ESTETICA HOLIDTICA

HELENA ESTETICA

Estética holistica, massatges te-
rapéutics i wellness (benestar) C/
Barcelona, 12 - 14, 3° 6° GIRONAT.
972 22 61 96 www.helenanatur.com

BIOPERRUQUERIES

ALBO ESTILISME D’AUTOR
Talls personalitzats. Colors: oli, pig-
ments, fangs. Tractaments: facials,
corporals. Tot treballat amb produc-
tes naturals i organics a través d'Ai-
gua biopolar de Secretos del agua
C/ del Roser, 12, 17257 TORROE-
LLADE MONTGRIT. 9727573 14
info@albo.cat/ www.albo.cat

LA PERRUQUERIA
Bioperruqueria per home idona.
Tints i tractaments naturals i ecolo-
gics, activats amb aigua bipolar. C/
Pare Coli, 4 RIPOLL. 9727144 45
www.secretosdelagua. com

MU BIOPERRUQUERIA
Bioperruqueria per a home i per a
dona. Especialitat en coloracions i
tractaments organics iecologics ¢/
Bisbe Vilanova 1bis- b, OLOT

MATERNIDAT,
PART | CRIANCA
CONSCIENT

NAIXEMENTS MUDRA

Equip de llevadores per I'acom-
panyament a la maternitat i a la
crianga. Consell pregestacional.

Part a casa, preparacio al part, vi-
sites seguiment gestacio, postpart i
lactancia materna. C/ Rec, nim 16.
FLAGAT. 679 441 249 www.equip-
mudra.com info@equipmudra.com

ULRIKE AULBACH
Acompanyament a 'embaras, part
a casa i postpart de forma holistica
Llevadora 655 365 788 www.parta-
casa.com ulrike@partacasa.com

CENTRES DE
TERAPIES NATU-
RALS

ESPAIS DE SALUT INTEGRAL

EQUILIBRIUM

Espai de salut, lloguem despat-
xos per professionals de la salut.
Acompanyemt als professionals
a desenvolupar la seva consul-
ta. Pl. Marqués de Camps 16, 1.
17001 GIRONATT. 872 081 505
www.equilibrium.cat

ESPAI GANESHA

Terapies Naturals. loga, Massat-
ge Ajurvedic, BioNeuroEmocio,
tallers. C/Sant Lloreng. 16, 1er
SANT FELIU DE GUIXOLS T. 656
160 825 / 972 325 298 espaiga-
nesha@gmail.com
www.espai-ganesha.com

MUNDO NATURA

Centre de terapies naturals, salut
digestiva i hidroterapia de colon.
Av Costa Brava, 9. 17250 PLATJA
D’ARO. T.972825659. mundonatu-
raspa@gmail.com
www.mundonatura.net

CREIXEMENT
PERSONAL | DES-
ENVQLUPAMENT
HUMA

CREIXEMENT PERSONAL

MARTA SCHIAVON | VINYOLES
Psicologa counsellor. Especialista
en crisis vitals i desenvolupament
personal. Adults, joves, familia i
crianga. Presencial i en linia. Tel i
whats 675 924 146. GIRONA

COACHING

NURIA BALLIU

Coaching, Mindfulness, Cons-
tel*lacions familiars. Centre
compartit amb altres terapeutes,
psicolegs i fisioterapeutes. C/
Bonastruc de Porta, 24, GIRONA
www.nuriaballiu.com info@nuria-
balliu.com Tel. 679 93 27 27

ISABEL VIDAL FONT
Coaching Existencial, Acom-
panyament Transpersonal,-
Doula T. 647 903 252

BIONEUROEMOCIO

ESPAI GANESHA

BioNeuroEmocién. Masaje Ayur-
védico.Talleres. Conferencias C/
Sant Llorenc, 16-18 1er ST. FELIU
DE GUIXOLS T. 972 325 298 / 656
160 825 www.espai-ganesha.com

YUAN SHEN

Centre per al desenvolupament de
I'Esser huma C/. Oviedo, 5 GIRONA
T.656 645 171/ 654 605 710 info@
yuanshen.es www.yuahshen.es

ESPIRITUALITAT

SAKKARA

Botiga esoterica. Especialistes en
productes esotérics de qualitat. Mine-
rals, tarots, encens, espelmes, amu-
lets. T. 636 509 721 C/ del Carme, 15
- GIRONA, www.sakkaramagik.com

TERAPIES NATU-
RALS

ACUPUNTURA

ESPAI ARUNAI

Medicina Tradicional Xinesa i
Acupuntura. c/ Francesc Ma-
cia,4 VILAJUIGAT. 666 033 070
centrearunai@gmail.com

SILVIA MESTRE DE BORDONS
Terapeuta de Medicina Tradicional
Xinesa, especialitzada en Acupun-
tura Japonesa, Fitoterapia,Nutricio,
Reiki i Flors de Bach. Consulta a
Sant Marti de Centelles i a Barce-
lona: T. 677 457 005 www.acupun-
turajaponesa.cat

DANI MIR

Acupuntor. Titulat en MTC. Profes-
sor de MTC. Depuracié Corporal.
Tractament Integral. 7.699 760
321 Visites: OLOT, VIC, GIRONA,
RIPOLL, AMER | MANLLEU. dani-
mircuros@gmail.com

SAUC. CENTRE D’ACUPUN-
TURA | TERAPIES NATURALS
Acupuntura, terapies manuals, os-
teopatia, kinesiologia. C/Sta. Maria
33 BANYOLES T. 872571727 /
972101501 sauc.terapies@gmail.com

AYURVEDA

ISABEL SANRANACH
Terapeuta especializada en nu-
tricion y medicina Ayurveda, psi-
cologia holistica, interpretacion
de suefios y terapia de ensuefio
dirigido. .T. 645 418 324 www.
ayurvedacosmos.com

REBIRTHING

IRENE JOVE

Directora y docente principal Re-
birthing Jove, Certificada en Re-
birthing por el Real Centro Univer-
sitario Maria Cristina del Escorial.
CONSULTES EN SABADELL | LA
BISBAL D'EMPORDA



T. 610 262 792 www.rebirthingjo-
ve.com

VITA DELGADO

Recupera el teu benestar. Re-
naixedora Leonard Orr - Escola
Jové). Ito Thermie amb Giodo
Shiatsu (Hideo Asai). Flors de
Bach. T. 623 107 649

BIOENERGETICA

BIODESCOBRINTNOS
Bioenergeética Tribal, Meditacid,
Respiraci6 i Massatge Cor a Cor.
Sessions GRUPALS i INDIVIDUALS
al Gironés - RETIRS. Recorregut
setmanal 1r dijous de mes gratuit.
10% descompte codi CorACor 1r
massatge - Laia Matas - 667 04 56 54
www.biodescobrintnos.art

KINESIOLOGIA

JORDI CANALETA

Kinesioleg, Kinesiologia Psicoener-
getica i especialista en M.I.T Métode
d’Indagacio Terapéutica. Yuan Shen
GIRONA Tel. 654 605 710

ANNA MOYANO

Kinesiologia Emocional Flors de
Bach. Terapia Transpersonal. GI-
RONA, FIGUERES, LESCALA. T.
628 827 197 annakine3@gmail.com

MASSATGES TERAPEU-
TICS | ENERGETICS

CONSOL AYATS

Combino diferents técniques:
Quiromassatge, Reiki, Massatge
sonor. També ofereixo Sanergia

i Técnica Metamorfica. Visites con-
certades, GIRONA. T. 657 10 29 45

PAU VIDAL GARCIA
Massatge energetic, Reiki
Terapies reflexes, Massatge me-
tamorfic C/ Joan Maragall, 24 1er
1a GIRONAT. 602 323 628

SALUT GLOBAL

Drenatge Limfatic-Reflexotera-
pia- Quiromassatge-Reiki c/
Colom,38 3er 3a 17600, FIGUE-
RES. T. 972 511 643 info@salut-
global.cat www.salutglobal.cat

MEDICINA ORTOMOLECULAR

MONICA ALBERT| COROMINAS
Medicina ortomolecular, salut diges-
tiva i hidroterapia de colon. Visita a
MUNDO NATURA. Av Costa Brava, 9.
17250 PLATJA D'ARO. T.972825659
mundonaturaspa@gmail.com

HOMEOPATIA

DRA. M? ANGELS CARRERA
METGESSA Medicina Homeopatica Uni-
cista. Nutricié Funcional Consultes a GI-
RONAi SABADELL Visites presencials
i on-line. Tel i whatsapp 647 986 050
ace@gmail.com

FISIOTERAPIA
OSTEOPATIA
QUIROPRACTICA

FISIOTERAPIA

CTB - CENTRE TERAPIES BARCELO
(Fisioterapeutes colegiats)Osteopa-
tia, Fisioterapia, Acupuntura. Kinesio-
logia, Quiromassatge terapéutic,
Nutricié Natural. Xerrades, cursos,
terapies, etc. C/Sant Joan Baptista,
4 bx FIGUERES T. 646 274 308

OSTEOPATIA

FISIOESPAI BESCANO
Centre de fisioterapia i osteopatia.
Classes de reeducacio postural i
terapia abdominal hipopressiva.
Anna Jorquera, fisioterapeuta i
osteopata.N. col. 2097 Major, 86
- BESCANO. T. 686146317 anna-
jorg@gmail.com

ORIGEN FISIOTERAPIA
Centre de fisioterapia i osteopatia.
Gimnastica Abdominal hipopressi-
va.Oriol Vivas, Fisioterapeuta col.
8831 VILOBI D'ONYAR | SANTA
COLOMA DE FARNERS T.972 47
48 18 /686 54 93 07 (wapp) www.
origenfisioterapia.cat

JORDI VILA

Osteopatia i salut. Estructural,
cranial, visceral SANT HILARI SA-
CALM 669 17 59 29 CASSA DE LA
SELVA 972 463 889 BANYOLES
972 581 309 ARBUCIES 972 860
905 www.osteopatiajordivila.com

QUIROPRACTICA

CENTRE DE COLUMNA VER-
TEBRAL D’OLOT.

Quiropractica i Salut. Gemma Fe-
rré Pujadas. Dra en Quiropractica.
Av. de 'Onze de Setembre, 7 Bai-
x0s. 17800 OLOT T. 972 909 649

PSICOLOGIA | SA-
LUT EMOCIONAL

GESTALT

ESCOLA GESTALT GIRONA
Escola de Gestalt. Recolzament
als professionals per la realitzacié
d’activitats terapéutiques i formati-
ves: Lloguer de sales. C/ Guillem
Minali, 12,17004 GIRONA T. 972
417 198 www.gestaltgirona.com

ESCOLA GESTALT DE CATALUNYA
Gestaltcatgirona formacid i psico-
terapia C/Santa Eugenia, 18 1er
2a, 17004 GIRONAT. 972 09 26
34/ 605 631 649 www.gestaltcat-
girona.com

HIPNOSI CLiNICA
ANGEL GORDON Hipnoleg Cli-

nic ¢/ Canonge Dorca, 4 1er Pis.
17001, GIRONAT. 630 051 601

GIROSALUT, Cuia de Salut, Cos i Ment

angelgordonlions@hotmail.com
PSICOANALISIS

DR. FRIGOLA

Psiquiatre, psicoanalista. Espe-
cialista en orgonomia. Clinica de
Medicina Orgonomica de Creixell,
BORRASSA. T. 972 506 291.
www.wilhelm-reich.org

M. DOLORS CUNILLERA CASADEVALL
Psicoanalista. Infants, adoles-
cents i adults C/Vilafant, 40- 3er
FIGUERES C/ Santa Clara,64, 3r,
1a GIRONAT. 699 840 271

LAURA BADOSA BARTRINA
Psicologa i Psicoterapeuta Psicoa-
nalitica (especialista en infants i
adolescents) n. col. 11756. Con-
sultes a GIRONA, SILS | LA BIS-
BAL D’EMPORDA T. 676 968 778
Ibadosa.psico@gmail.com

PSICOLOGIA CLINICA

ADRIANA CANADA

Psicologia clinica. col.22475 C/
Port Lligat, 4 entl.2 FIGUERES T.
678 273 324 acanada@copc.cat

MARTA SCHIAVON | VINYOLES
Psicologa counsellor. Especialista
en crisis vitals i desenvolupament
personal. Adults, joves, familia i
crianga. Presencial i en linia. Tel i
whats 675 924 146. GIRONA

LAURA FONT | GENOVER
Psicologa i Psicoterapeuta. Terapia
Narrativa, adolescents i adults. N°
col. 21411. Consulta a

GIRONAT. 666 434 626 lagenr@
gmail.com/ www.espaipsicologic.

MIREIA FORNS NADAL
Psicologa clinica. Psicoterapeuta
integrativa. Col. 17562. Salut psi-
co-emocional i holistica. Consulta
a GIRONA. T. 664 546 020.
mireiafornsnadal@gmail.com

MARTA PINEDA MANZANO

Psicologa col+legiada. Tera-
peuta Psicocorporal i Transper-
sonal.Osteopatia emocional.
Massatge terapéutic. Acom-
panyament gestaltic i sistémic.
Consulta on-line i presencial a
GIRONA i MONTSENY. www.
martapineda.org T. 628 029 828

ANGELICA GIRALT
Psicologa Clinica. Brainspotting.
Processos de dol i pérdua C/ Nou,
20, 3r 1a. 17001 GIRONA T.639
849 363. www.angelicagiralt.com

MONTSE SALVADOR - PLA
Psicologa. Psicoterapies
d’orientacio Psicoanalitica.
col.legiada n.26252 Treball
psicologic i suport emocio-
nal. Consulta a GIRONA

T. 670 593 304

KARINA VINAS.

Psicologa clinica, psicoterapeuta-
familiar i coach, col. 1895.Proces-
sos de canvi personal.Tractaments
psicoterapeutics. Intervencions fa-
miliars. Suport i Orientacié. karina-
vinas@copc.cat www.karinavinas.
com C/Sta. Eugenia, 85,1er1ra,
GIRONA. Tel. 693 477 571

SANDRA DE PALOL
Psicologa col.legiada n® 14972.
Psicoanalista Corporal Bioe-
nergética. Acompanyament i
Alliberament Emocional i Ten-
sional del Cos. Anton Agullana,
4,baix 2a. 17003 GIRONA (zona
Montilivi) Tel 679 533 203

SEXUALITAT | TERAPIA
DE PARELA

MARINA CASTRO | LEONARTE
Psicologa especialitzada en Se-
xologia i Terapia de parella. Carrer
del Canonge Dorca, 4, 17005 Gi-
rona T. 678 42 45 48 www.marina-
castro.com

CENTRES PSICOLOGIA

CENTRE RESITUA'T
Psicologia infantil-juvenil i adults.
Sexologia i terapia de parella. Re-
educacié psicopedagogica. Logo-
pédia. Mediaci6 en conflictes. As-
sessorament en pedagogia Pikler
a llars d'infants i families. C. Joan
Regla 5, 2-A FIGUERES

T. 639 830 553 / 678 404 982

COS | MENT. OLGA PRADA SOLER
Psicologa clinica i psicoterapeuta.
Col. 3515. Infants, adolescents
i adultsColom, 38, bx 3, 17600
FIGUERES www.cosiment.net T.
972514 974 /619 892 516
cosiment@cosiment.net

MOVIMENT, COS |
CONSCIENCIA

I0GA

ADITYA AMICS DEL I0GA
Ensenyament del metode IYEN-
GAR® Classes matins i tardes,
diferents nivells. Cursos intensius,
ioga a la natura, xerrades i tallers.
C/lJuli Garreta 22, 3r 2a 17002
GIRONA (davant I'estacid) T.
972190 041 info@aditya.cat www.
aditya.cat

ESPAI DE 10GA

Ensenyament del métode
IYENGAR®. Diferents horaris i
nivells en una sala preciosa ple-
na de llum. També intensius els
dissabtes. Rambla de la Lliber-
tat, 6, 4, 17004 GIRONAT. 655
341 258 www.espaideioga.cat

ESPAI GANESHA
Terapies Naturals. loga,
Massatges Aiurvedics,
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BioNeuroEmocio, tallers. C/Sant
Lloreng. 16, 1er SANT FELIU DE
GUIXOLS T. 656 160 825 / 972
325 298 espaiganesha@gmail.
com www.espai-ganesha.com

YOGA DEL MAR
Ensenyament del metode IYEN-
GAR, diferents nivells I0GA-
Terapies, embarassades,intensius
dissabtes. Acupuntura. C/Club
Nautic, torre 1 EMPURIABRAVA
www.yogadelmar.ucoz.com T. 679
976 851- Andrey Datsuk

HAPPYYOGA GIRONA

Centre de Kundalini loga i Terapies
Naturals C/ Sant Agusti, 40, GIRO-
NAT. 972 208 495 / 616 952 314
girona@happyyoga.com
www.happyyogagirona.com

ERNESTINA TRULLAS

Ensenyament del métode IYEN-
GAR® Classes matins i tardes,
diferents nivells. Cursos intensius,
ioga a la natura, xerrades i tallers.
Serinya- Banyoles Tel. 678 653 538

Ql GONG

VERONIQUE PIGUET
Profesora y Terapeuta de Qi
Gong Tel. 639 138 888 info@
gigongmeditacion.com www.
gigongmeditacion.com

TAI TXI / TXI KUNG

YUAN SHEN

Centre per al desenvolupament
de I'Esser huma C/. Oviedo, 5
GIRONA T.656 645 171 / 654
605 710 info@yuanshen.es www.
yuahshen.es

JORDI CANALETA

Professor de tai txi-txi kung Gl-
RONA | SANTA COLOMA DE
FARNERS - Tel. 654 605 710
jordi13@hotmail.com

PILATES | MOVIMENT
CONSCIENT

AURORA PILATES ESTUDIO
Clases per tots els nivells. Ma-
quines i terra. Abonamnts men-
suals, trimestrals i semestrals.
Av. de la Platja, 86 17249 Cas-
tell d'Aro. 722 844 332

FORMACIO | EDU-
CACIO
FORMACIO EN TERAPIES

ASSOCIACIO SAAMA (VETU-
RIAN ARANA)

Formacion Terapia Quantica.
Desbloqueig Integral Saama
formacionsaama@gmail.com
www.terapiasaama.com

EDUCACIO ALTERNATIVA

64 girosalutorg

ATENEA, ESPAI DE CREIXEMENT.
Classes setmanals amb meto-
dologia Montessori per a nens.
Formacié per a mestres en treball
i pedagogia Montessori. Placeta de
I'estatut, 2, CELRA (Girona) T. 669
00 40 23 susanna@educarelser.
com www.educarelser.com

ESPAI MANIGUA

Pedagogia Montesori. Educacié
amb respecte, presencia i sentit.
VULPELLAC. T. 606 443 099 www.
espaimanigua.com

VIATGES ESPIRI-
TUALS

AGENCIES DE VIATGES

TONO GIMENO

Viajes unicos, creados por
Tono Gimeno; Coordinador de
viajes, Shihan de Okada Shiki
Joka Ryoho y Usui Reiki Ryo-
ho.Passeig Fabra i Puig 189,
entresol 1° 08016 Barcelona
+34 937 307 650 / WhatsApp:
689605415 info@tonogimeno.
com www.tonogimeno.es

RESTAURANTS
VEGETARIANS

REST. AMARANTA
Restaurant ovolacto vegetaria.
C/ Riu Guell, 31-33, 17005 Gi-
rona T. 972 940 832
www.amaranta.com

VEGA

B-12

Restaurant-Bar Vega. 100% eco-
logic i vegetaria. Plaga del vi 11,
17004 Girona Tel. 34 972 01 320

PROXIMITAT

CA LA MARIA

KMO Productes ecoldgics Crta. C65
km. 8 Llagostera, Girona T. 972 831
334 www.restaurantcalamaria.cat

CASAMAR

Restaurant KMOC. del Nero, 3,
17211 Llafranc T. 972 300 104
info@hotelcasamar.net

LA BOBILA

Shusi bar & Restaurant Ctra. de
Palamds, Km1 17121 Corga T.
972 630 359 www.bobila.com
info@bobila.com

LA TARTANA DE CAN MASSANET
La nostra cuina es basa en
una filosofia de respecte a la
naturalessa i al treball de camp;
en la sostenibilitat a través dels
productes locals i de mercatt.
T. 97274 43 25/ 648 90 92 23
Carrer d'Olot, Can Puig Massa-
net s/n, (17740) Vilafant

SINO ET VEUEN,
DEIXA'T VEURE A
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El teu projecte
cuida el mon?

Doncs, mereix visibilitat.

i et dediques a les

terapies naturals,

treballes amb

productes ecolo-

gics, impulses la
sostenibilitat o formes part
de l'univers de la medicina
natural... tenim una cosa
en comu: creiem que una
altra manera de fer les co-
ses no només és possible,
sind positiva.

El que és.
necessari,
s’ha de veure.

El nostre directori no és un
simple llistat. Es un apara-
dor amb proposit. Un punt
de trobada entre professio-
nals compromesos i lectors
que ja estan buscant exac-
tament el que tu ofereixes:
solucions conscients, pro-
ductes honestos i serveis
amb anima. Perqué siguem
clars: si no et veuen, no hi
ets. | si ets un emprese-
dor/a, que sigui amb forcga.

Per que anun-
ciar-te a] nostre
directori?

+ Abast qualificat: Arribes a
un public que ja creu en la
medicina natural, la sosteni-
bilitat i el consum responsa-
ble. Busquen tractaments i
professionals en els que con-
fiar i que els puguin ajudar

» Credibilitat: Formar part
d’una comunitat de profes-
sionals especialitzats reforca
el teu posicionament profes-
sional i la teva difusio.

» Connexio real: No parlem
de visibilitat buida. Parlem de
persones que busquen pro-
fessionals com tu.

* Impuls visual: Més visi-
bilitat, més autoritat, més
oportunitats.

La consciéncia ecoldgica
i les terapies ja no son
una tendéncia: és el futur.

Tu ja fas

la feina
important.
Nosaltres
t'ajudem a fer-
la visible.

Si el teu projecte aporta
salut, equilibri i sostenibi-
litat al moén, mereix ser vi-
sible on les persones ade-
quades el puguin trobar.

Fesquela
teva feina arri-
bi més lluny.

Cuidar a les persones i el
planeta també vol dir cuidar
la teva visibilitat.
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Atrévete a conocer tus distintos personajes,
aprender de ellos y soltar las partes,
defensas o actitudes que ya no te sirven,

Un retiro de Semana Santa en la naturaleza
para observar, sentir y transformar.

Facilitan Acompanan
Daniel de la Cruz (Teatro v Consciencia)  Bea Morena (Psicologia)
Maria Torrents (Cuerpo y Movinuenlo) Raul Catala (Gestalt)




RETIRO DE TRANSFORMACION

TEATRO,
CUERPOY
CONSCIENCIA

2-5 ABRIL 2026
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Presencia
Movimiento Constelaciones
Autoindagacion Consciencia Corporal

spiritualdancefestival.com




EL CAMINO DEL

CORAZON DESPIERTO
o [SAAMA

El Cami del

Quan el cor es converteix en medicina.
Una via per viure des de la coheréencia
del cor.

No t'has de convertir en algu nou.
Només recordar qui ets.

SAAMA és I'eina del Cami del Cor
Despert.

contacto@veturianarana.com

- (O +34 600 26 33 49
\!WW.elcorazondespierto.com



